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Bilag 1. Grundlag for handlingsplanen 

 

Udsnit af cirkulærets tekst 
Denne handlingsplan er baseret på Cirkulære om energieffektivisering i statens institutioner. Den ne-
denstående tekst er de paragraffer i cirkulæret, der har direkte indflydelse på handlingsplanens ud-
formning samt den energieffektivisering, der skal udføres hos Arbejdsskadestyrelsen på baggrund af 
handlingsplanen. Sidst i afsnittet er AD $10, som er et udsnit fra vejledningen til cirkulæret. 
 
§ 1. Cirkulærets formål er at begrænse statens energi- og vandforbrug ved at fremme energieffektive 
indkøb og energieffektiv adfærd i statens institutioner samt at sikre en energieffektiv drift og vedlige-
holdelse af de bygninger, som staten ejer og lejer. 
 
§ 3. Cirkulæret omfatter alle former for forbrug af el, varme og vand tilknyttet til en statslig institution, 
herunder både energi- og vandforbrug til bygningers drift og energi- og vandforbrug til andre aktiviteter 
i tilknytning til institutionen. 
 
§ 4. Statslige institutioner skal udvise energieffektiv adfærd med henblik på ar reducere institutionens 
samlede energiforbrug. 
 
§ 5. Statslige institutioner skal købe energieffektive produkter, medmindre de kan begrunde, at sådan-
ne produkter ikke lever op til væsentlige krav med hensyn til funktion, kvalitet, miljø og omkostningsef-
fektivitet. 
Stk. 2. Følgende produkter anses umiddelbart som energieffektive 

1) Produkter, der opfylder kravene i Elsparefondens indkøbsvejledning. 
2) Produkter med energimærke A i henhold til den Europæiske Unions energimærkningsdirekti-

ver for husholdningsapparater m.v. For kølemøbler (køl/frys) dog energimærke A+ eller A++ 
3) Produkter, der er optaget på elnet-, naturgas- og fjernvarmeselskabernes eller andres positiv-

lister over energieffektive produkter, og som der henvises til på Elsparefondens hjemmeside. 
4) Produkter, der er omfattet af andre ordninger til synliggørelse af energieffektive produkter, og 

som der henvises til på Elsparefondens hjemmeside. 
 
§ 7. Alle statslige institutioner skal have en energiansvarlig person (EP), som skal samarbejde med 
ministerområdets energiansvarlige, koordinerende kontaktperson om gennemførslen af cirkulærets 
bestemmelser. Den energiansvarlige person skal herunder følge udviklingen i institutionens varme-, 
el- og vandforbrug, f.eks. på www.se-elforbrug.sparel.dk eller ved jævnlig aflæsning af varme-, el- og 
vandmålere. 
 
§ 9. Statslige institutioner med et elforbrug på over 100.000 kWh pr. år skal synliggøre elforbruget ved 
en løbende registrering af elforbruget på Internettet på www.se-elforbrug.sparel.dk. 
 
§ 11. Statslige institutioner, der lejer som ejer eller lejer eller på anden måde har ansvaret for drift og 
vedligeholdelse af bygninger, herunder tekniske anlæg i bygninger, skal sikre, at drift og vedligehol-
delse samt ombygninger, sker på en energieffektiv måde under hensyntagen til investeringer og drifts-
omkostninger. 
 
§ 16. Statslige institutioner, der har fået udarbejdet energimærkning af bygninger, skal offentliggøre 
rapporten på deres hjemmeside. 
Stk. 2. Statslige institutioner, der har fået udarbejdet en rådgivningsrapport fra et elnet-, naturgas- eller 
fjernvarmeselskab, skal offentliggøre rapporten på deres hjemmeside. 
 
AD § 10. Energistyrelsen udsender en særskilt vejledning vedrørende gennemførelse af rentable 
energibesparelser, der er anbefalet i energimærkning af bygninger, og som har en tilbagebetalingstid 
på indtil 5 år. 
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Vejledning til § 10 i cirkulære nr. 27 af 19. april 2005 om energieffektivisering i statens institutioner 

 

I bilag 1 til Cirkulære om energieffektivisering i statens institutioner af 19. april 2005 findes en vejled-
ning til cirkulæret. Vejledningen omfatter ikke cirkulærets § 10. I det følgende findes vejledningen til § 
10. 

 

Uddybning af Ad § 10 

Statslige institutioner skal gennemføre de rentable energibesparelsesprojekter, der er anbefalet ved 
energimærkning af bygninger (indtil 1. januar 2006 Energiledelse i store ejendomme, ELO henholdsvis 
Energimærkning af små ejendomme), og som har en tilbagebetalingstid på indtil 5 år og derunder, 
med mindre det kan dokumenteres, at væsentlige forhold taler imod projektets gennemførelse. 

Kravet vedrører alene energibesparelsesprojekter, der i energimærkningen af bygninger er anbefalet 
som forslag til energibesparelser her og nu. 

I energimærkningen er for hvert energibesparelsesprojekt blandt andet anført en skønnet investering, 
en skønnet besparelse samt tilbagebetalingstid. 

Hvis et energibesparelsesprojekt med en tilbagebetalingstid på indtil 5 år ikke udføres, skal det kunne 
dokumenteres, at væsentlige forhold taler imod gennemførelsen. Det kan være, at indhentede tilbud 
på udførelse af projektet viser, at investeringen er større end skønnet i energimærkningen. Hvis den 
forøgede investering bevirker, at tilbagebetalingstiden overskrider 5 år, kan det tale imod gennemfø-
relse af projektet. Det er en forudsætning, at tilbud er indhentet fra firmaer, som må formodes, at kun-
ne levere den ønskede ydelse til den lavest mulige pris. Såfremt tilbuddet omfatter ydelser ud over et 
energibesparelsesprojekt, skal det samlede tilbud opgøres på delydelser, således at økonomien for 
energibesparelsesprojektet kan opgøres. 

Hvis den statslige institution ikke finder, at den af konsulenten anslåede besparelse er realistisk eller 
at gennemførelse af projektet strider mod restriktioner på ejendommen, fx tinglyste lokalplaner og an-
dre servitutter, bør dette drøftes med konsulenten med henblik på en vurdering af, om energimærk-
ningsrapporten skal revideres. Kan enighed ikke opnås, er der mulighed for, at spørgsmålet om rigtig-
heden af energimærkningen indbringes for den relevante ankeinstans i forbindelse med energimærk-
ning. Det er indtil 1. januar 2006 registreringsudvalgene for energimærkning af henholdsvis store og 
små ejendomme og efter 1. januar 2006 Energistyrelsen. 

Andre væsentlige forhold, som kan tale imod et projekts gennemførelse, kan være beslutninger om 
fraflytning af ejendommen eller nedrivning af ejendommen inden investeringen er tilbagebetalt. Tilsva-
rende kan beslutninger om ombygning eller ændret anvendelse af ejendommen, der afgørende æn-
drer grundlaget for energibesparelsesprojektet, tale imod gennemførelse. 

Energibesparelsesprojekter skal gennemføres inden for et tidsrum af fire år efter udfærdigelsen af 
energimærkningen af ejendommen. 

Energibesparelsesprojekter i energimærkning, som var gyldig ved cirkulærets ikrafttræden den 27. 
april 2005, skal være gennemført senest den 26. april 2009, hvis tilbagebetalingstiden er indtil 5 år. 

Fristen for gennemførelse af et energibesparelsesprojekt, som ikke er nævnt i en gyldig energimærk-
ning, der forelå den 27. april 2005, regnes fra datoen for den første energimærkning, hvor projektet er 
nævnt. Omtale af samme energibesparelsesprojekt i efterfølgende energimærkninger medfører ikke 
ændring af fristen. 

Såfremt der er truffet en beslutning, der indebærer, at der skal udføres en konkret ombygning eller 
renovering af en bygning umiddelbart efter udløbet af 4 års fristen, og det vil reducere investeringen i 
et energibesparelsesprojekt væsentligt, at det udføres samtidigt, kan det tale for at projektet udskydes 
til udførelse samtidig med den besluttede ombygning eller renovering. 

Energistyrelsen, den 29. juni 2005 

Ib Larsen 
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Bilag 2. Arbejdsskadestyrelsens forbrug 

 

Energiforbruget hos Arbejdsskadestyrelsen regnes som et fordelingstal mellem Arbejdsskadestyrel-

sens areal i forhold til hele bygningens areal. Fordelingstallet er ca. 30%. 

 

Elforbrug 

I Figur 1 ses elforbruget for Arbejdsskadestyrelsens fra og med 2003. 
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Figur 1. Årsforbruget for el for Arbejdsskadestyrelsen.  

Elforbruget er steget de seneste to år med henholdsvis 27,7 % og 6,8 %. 

 
Tabel 1. Elforbruget fra 2004 

  

Forbrug 

MWh/år % ændring 

2004 712  

2005 909 27,7 % 

2006 971 6,8 % 

 
De to følgende kurver viser hele bygningens elforbrug pr. time en uge i januar og en uge i august. Om 
vinteren er grundlastforbruget på ca. 250 kWh/time i weekenden og ca. 270 kWh/time på hverdage. 
Om sommeren er grundlastforbruget på ca. 250 kWh/time i weekenden og ca. 300 kWh/time på hver-
dage. Generelt kan det være en idé at kigge på hvorfor der er forskel på grundlastforbruget i weekend 
og på hverdage. Måske kan man få hverdagenes niveau ned på weekendens med forholdsvis simple 
tiltag. 
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Vandforbrug 

Vandforbruget er ifølge Eis ligesom el og varme steget i 2006. Vandforbruget er ifølge fordelingstallet 

ca. 2325 m
3
/år. 

 

Varmeforbrug 

I Figur 2 ses varmeforbruget for Arbejdsskadestyrelsen fra og med 2003 ifølge oplysninger fra Eis. 
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Figur 2. Årsforbruget for varme for Arbejdsskadestyrelsen 

Varmeforbruget er steget de seneste to år efter et lille fald i 2004. 

 
Tabel 2. Det klimakorrigerede varmeforbrug fra 2004 

  

Forbrug 

MWh/år % ændring 

2004 457  

2005 644 40,9 % 

2006 745 15,7 % 
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Bilag 3. Tekniske besparelsestiltag 
 
Besparelsestiltagene er udarbejdet igennem et samarbejde mellem energirådgiver Tine Florin, DONG 
Energy, Arbejdsskadestyrelsens EP, Rie Lading samt Jens Jørgen Clausager fra Slots- og Ejendoms-
styrelsen. Energimærkningen skal ifølge cirkulæret indgå i denne handlingsplan. Fra Slots- og Ejen-
domsstyrelsen er rekvireret en Energimærkningsrapport for år 2005. I rapporten er der lagt op til mu-
ligheder for besparelser inden for el, vand og varme i det samlede byggeri, som vedrører ejeren af 
bygningerne ï altså Slots- og Ejendomsstyrelsen. Der er udarbejdet en samlet side med anbefalinger 
til ejeren i bilag 4. Energimærkningsrapporten kan findes i bilag 6. 
 
Arbejdsskadestyrelsen hører under Beskæftigelsesministeriet og er beliggende Sankt Kjelds Plads 11, 
2100 København Ø. 
 
De tekniske indgreb i handlingsplanen kan ifølge cirkulæret strække sig over fire år, men i denne 
handlingsplan er tiltagene forholdsvis enkle og tilbagebetalingstiderne korte, så alle forslag er taget 
med det første år. Den del af handlingsplanen, der omhandler de energieffektive indkøb og energirig-
tig adfærd, skal selvfølgelig følges fremadrettet. 
 
Som nævnt i vejledningen til cirkulæret i afsnit 1, AD § 10 er kravene til besparelsestiltagene, at de 
ikke skal være til gene for medarbejderne; at de skal være i overensstemmelse med de krav, der er til 
arbejdets udførsel samt at tilbagebetalingstiden maksimalt er fem år. Det er ud fra disse kriterier, at 
tiltagene er udvalgt. De fundne besparelsestiltag er opstillet efter prioritering baseret på tiltagets be-
sparelsespotentiale, investeringsomkostninger samt udstyrets levetid. Besparelsesforslagene er nær-
mere forklaret i de følgende afsnit. 
 

Besparelsesforslagene er enten angivet i kWh, MWh eller i m
3
 for henholdsvis elbesparelser, varme-

besparelser og vandbesparelser. I omregningen fra m
3
 kondensat til MWh er benyttet et gennemsnit 

for København, hvor der regnes med at 1 m
3
 kondensat = 0,7 MWh.  

 
Besparelsernes størrelser er baseret på den aktuelle el-, varme- og vandpris for marts 2007 inkl. afgif-
ter og ekskl. moms: 

Elpris:   1,45 kr./kWh (Den gennemsnitlige elpris baseret på treledstariffen) 
Varmepris: 0,42 kr./kWh 
Vandpris: 27,5 kr./m

3 

 
Tilbagebetalingstiden er simpel tilbagebetalingstid: 

Nødvendig investering [kr.] / besparelsen pr. år [kr./år] 
 
Prioriteringsfaktor er udregnet ud fra den skønnede investering, den årlige besparelse og den skøn-
nede levetid: 

investering [kr.] / (besparelse [kr./år] * levetid [år]) 
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Handlingsplan for første år 

I nedenstående tabel er indsat de besparelsesforslag som gennemføres næste år.  

 
Tabel 3. Besparelser, der skal gennemføres første år 
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Varme 

[kWh/år] 

 

[kr./år] 

 

[kr.] 

 

[år] 

 

[kr.] 

Kaffemaskiner ï sluk uden 
for arbejdstid 7.400  10.700 0 0 53.500 

Kopimaskiner ï sluk uden 
for arbejdstid 500  700 0 0 3.500 

Lyslampe til røntgenbilleder 60  90 0 0 450 

Elspareskinner på arbejds-
stationer 36.800  53.400 23.300 0,4 267.000 

Total 44.760  64.890 23.300 0,2 324.450 

 
Detaljer for besparelser i handlingsplan for første år 

 

Påsætning af ur på kaffeautomater 
Arbejdsskadestyrelsen har ca. 7 stk. kaffeautomater. Der er mulighed for at slukke for disse uden for 
almindelig arbejdstid ved hjælp af et tænd/sluk ur. Leverandøren af automaterne bør inden tilslutning 
af urene kontaktes for sikring af automaterne kan slukkes. 
 
I nedenstående beregning er det antaget, at arbejdstiden er fra kl. 7-17 på hverdage svarende til 2600 
timer/år. 
  
Nuværende forbrug: 7 stk. * 1.500 kWh/år = 10.500 kWh/år 
 
Reduceret forbrug: 10.500 kWh/år * 2600/8760 = 3.100 kWh/år 
 
Elbesparelse: 10.500 kWh/år ï 3.100 kWh/år = 7.400 kWh/år 
 
Besparelse: 7.400 kWh/år * 1,45 kr./kWh = 10.700 kr./år 

 
I øjeblikket kører DONG Energy en kampagne på Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis 
tænd/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan sættes til at køre on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kaffemaskinerne at tænde maskinerne uden for arbejdstid, 
hvis behovet er der. 
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Slukning af kopimaskiner om natten 
Der er 1 stor og 3 små kopi-/printmaskiner i Arbejdsskadestyrelsen, som står i standby hele natten. De 
4 kopi-/printmaskiner skal slukkes via timere, således at de kun er tændt på hverdage fra kl. 7.00 til kl. 
17.00.  
 
Elbesparelse: 0,035 kW + 3*0,015 kW · 6.160 h/år = 500 kWh/år 
 
Besparelse: 500 kWh/år * 1,45kr./kWh = 700kr./år 
 
I øjeblikket kører DONG Energy en kampagne på Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis 
tænd/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan sættes til at køre on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kopimaskinerne at tænde maskinerne uden for arbejdstid, 
hvis behovet er der. 
 

Påsætning af ur på lyslampe til røntgenbilleder 
Arbejdsskadestyrelsen har i et fællesområde en lampe til brug, når man ser på røntgenbilleder. Lam-
pen står umiddelbart altid tændt. Ved at påsætte et tænd/sluk kan lampen slukkes uden for alm. ar-
bejdstid. 
 
 I nedenstående beregning er det antaget, at arbejdstiden er fra kl. 7-17 på hverdage svarende til 
2600 timer/år. 
  
Elbesparelse: 0,01 kW   6.160 h/år = 60 kWh/år 
 
Besparelse: 60 kWh/år * 1,45 kr./kWh = 90 kr./år 
 
I øjeblikket kører DONG Energy en kampagne på Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis 
tænd/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan sættes til at køre on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kopimaskinerne at tænde maskinerne uden for arbejdstid, 
hvis behovet er der. 
 

P¬sÞtning af elspareskinner p¬ alle pcôer 
Ved at p¬sÞtte elspareskinner p¬ alle pcôer kan man reducere standbyforbruget fra f.eks. pc-skærme, 
opladere og transformere til. Der er ca. 350 ansatte hos Arbejdsskadestyrelsen. 
 
I nedenstående beregning er det antaget, at hver pc anvendes 8 timer dagligt 220 dage om året sva-
rende til 1750 timer/år. 
 
Elbesparelse: 0,015 kW * 350 stk.   8760-1750 h/år = 36.800 kWh/år 
 
Besparelse: 36.800 kWh/år * 1,45 kr./kWh = 53.400 kr./år 
 
Indkøb af elspareskinner:  = 23.300 kr. 
 
Tilbagebetalingstid: 23.300 kr./36.800 kr./år = 0,4 år 
 

Øvrige bemærkninger 
Til Arbejdsskadestyrelsen hører et trykkeri, hvor man slukker for maskinen uden for arbejdstiden. 
 
Serverrummet virker fornuftigt indrettet, og skærmene i rummet er slukkede, når de ikke anvendes. 
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Bilag 4. Forslag til besparelser for bygningens ejer 
 
Tabel 4. Forslag til bygningens ejer med tilbagebetalingstid Ò 5 år 
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FRA ELO: Ombygning eller 
udskiftning af toiletter til 2-
skyl 

 800 22.000 43.800 2 110.000 

Cola-automat i kantine ï sluk 
uden for arbejdstid med 
tænd/sluk ur 

4.900  7.100 0 0 35.500 

Total 4.900 800 29.100 43.800 1,5 145.500 

 
I øjeblikket kører DONG Energy en kampagne på Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis 
tænd/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan sættes til at køre on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kopimaskinerne at tænde maskinerne uden for arbejdstid, 
hvis behovet er der. 
 
Vedr. flugtvejsbelysning findes der armaturer med LED-belysning, som fås til priser omkring 1.000 
kr. pr. armatur centralforsynet og til ca. 1.350 kr. pr. armatur batteriforsynet. Levetiden er 20.000-
50.000 timer og den samlede effekt 4-8 VA afhængig af armaturtype (kilde: SafeExit, armatur i serien 
LEDLine). Nuværende belysning har en levetid på ca. 5.000-6. 000 timer og en samlet effekt på 7-14 
W afhængig af armaturtypen. 
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Bilag 5. Håndbog i energirigtigt indkøb 
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