DONG

energy

Bilag i energihandlingsplan for
Arbejdsskadestyrelsen

2007



Arbejdsskadestyrelsen

Energihandlingsplan

Bilagsoversigt:

BILAG 1. Grundlag for handlingsplanen

BILAG 2. Arbejdsskadestyrelsens forbrug

BILAG 3. Tekniske besparelsestiltag

BILAG 4. Forslag til besparelser for bygningens ejer
BILAG 5. Handbog i energirigtigt indkab

BILAG 6. Energimaerke for 2005

side 3

side 5

side 8

side 11

side 12

side 24

Side 2/33



Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Bilag 1. Grundlag for handlingsplanen

Udsnit af cirkuleerets tekst

Denne handlingsplan er baseret pa Cirkuleere om energieffektivisering i statens institutioner. Den ne-
denstadende tekst er de paragraffer i cirkulzeret, der har direkte indflydelse pa handlingsplanens ud-
formning samt den energieffektivisering, der skal udfares hos Arbejdsskadestyrelsen pa baggrund af
handlingsplanen. Sidst i afsnittet er AD $10, som er et udsnit fra vejledningen til cirkuleeret.

§ 1. Cirkuleerets formal er at begraense statens energi- og vandforbrug ved at fremme energieffektive
indkgb og energieffektiv adfaerd i statens institutioner samt at sikre en energieffektiv drift og vedlige-
holdelse af de bygninger, som staten ejer og lejer.

§ 3. Cirkuleeret omfatter alle former for forbrug af el, varme og vand tilknyttet til en statslig institution,
herunder bade energi- og vandforbrug til bygningers drift og energi- og vandforbrug til andre aktiviteter
i tilknytning til institutionen.

§ 4. Statslige institutioner skal udvise energieffektiv adfaerd med henblik p& ar reducere institutionens
samlede energiforbrug.

§ 5. Statslige institutioner skal kabe energieffektive produkter, medmindre de kan begrunde, at sadan-
ne produkter ikke lever op til veesentlige krav med hensyn til funktion, kvalitet, miljg og omkostningsef-
fektivitet.
Stk. 2. Fglgende produkter anses umiddelbart som energieffektive
1) Produkter, der opfylder kravene i Elsparefondens indkgbsvejledning.
2) Produkter med energimeerke A i henhold til den Europaeiske Unions energimeerkningsdirekti-
ver for husholdningsapparater m.v. For kglemgbler (kal/frys) dog energimaerke A+ eller A++
3) Produkter, der er optaget pa elnet-, naturgas- og fiernvarmeselskabernes eller andres positiv-
lister over energieffektive produkter, og som der henvises til pa Elsparefondens hjemmeside.
4) Produkter, der er omfattet af andre ordninger til synligggarelse af energieffektive produkter, og
som der henvises til pa Elsparefondens hjemmeside.

§ 7. Alle statslige institutioner skal have en energiansvarlig person (EP), som skal samarbejde med
ministeromradets energiansvarlige, koordinerende kontaktperson om gennemfarslen af cirkulzerets
bestemmelser. Den energiansvarlige person skal herunder fglge udviklingen i institutionens varme-,
el- og vandforbrug, f.eks. p& www.se-elforbrug.sparel.dk eller ved jeevnlig afleesning af varme-, el- og
vandmalere.

§ 9. Statslige institutioner med et elforbrug pa over 100.000 kwh pr. ar skal synliggare elforbruget ved
en lgbende registrering af elforbruget pa Internettet pa www.se-elforbrug.sparel.dk.

§ 11. Statslige institutioner, der lejer som ejer eller lejer eller pa anden méade har ansvaret for drift og
vedligeholdelse af bygninger, herunder tekniske anleeg i bygninger, skal sikre, at drift og vedligehol-
delse samt ombygninger, sker p& en energieffektiv made under hensyntagen til investeringer og drifts-
omkostninger.

§ 16. Statslige institutioner, der har faet udarbejdet energimaerkning af bygninger, skal offentliggere
rapporten pa deres hjemmeside.

Stk. 2. Statslige institutioner, der har faet udarbejdet en radgivningsrapport fra et elnet-, naturgas- eller
fiernvarmeselskab, skal offentliggare rapporten pa deres hjiemmeside.

AD 8§ 10. Energistyrelsen udsender en saerskilt vejledning vedrgrende gennemfgarelse af rentable

energibesparelser, der er anbefalet i energimaerkning af bygninger, og som har en tilbagebetalingstid
pa indtil 5 ar.
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Vejledning til § 10 i cirkuleere nr. 27 af 19. april 2005 om energieffektivisering i statens institutioner

| bilag 1 til Cirkulaere om energieffektivisering i statens institutioner af 19. april 2005 findes en vejled-
ning til cirkuleeret. Vejledningen omfatter ikke cirkuleerets § 10. | det fglgende findes vejledningen til §
10.

Uddybning af Ad § 10

Statslige institutioner skal gennemfgre de rentable energibesparelsesprojekter, der er anbefalet ved
energimaerkning af bygninger (indtil 1. januar 2006 Energiledelse i store ejendomme, ELO henholdsvis
Energimeaerkning af sma ejendomme), og som har en tilbagebetalingstid pa indtil 5 ar og derunder,
med mindre det kan dokumenteres, at veesentlige forhold taler imod projektets gennemfarelse.

Kravet vedrgrer alene energibesparelsesprojekter, der i energimaerkningen af bygninger er anbefalet
som forslag til energibesparelser her og nu.

I energimaerkningen er for hvert energibesparelsesprojekt blandt andet anfgrt en skgnnet investering,
en skgnnet besparelse samt tilbagebetalingstid.

Hvis et energibesparelsesprojekt med en tilbagebetalingstid pa indtil 5 ar ikke udfgres, skal det kunne
dokumenteres, at vaesentlige forhold taler imod gennemfgrelsen. Det kan veere, at indhentede tilbud
pa udfgrelse af projektet viser, at investeringen er stgrre end skgnnet i energimaerkningen. Hvis den
foragede investering bevirker, at tilbagebetalingstiden overskrider 5 ar, kan det tale imod gennemfg-
relse af projektet. Det er en forudsaetning, at tilbud er indhentet fra firmaer, som ma formodes, at kun-
ne levere den gnskede ydelse til den lavest mulige pris. Safremt tilbuddet omfatter ydelser ud over et
energibesparelsesprojekt, skal det samlede tilbud opgares pa delydelser, saledes at gkonomien for
energibesparelsesprojektet kan opggres.

Hvis den statslige institution ikke finder, at den af konsulenten ansldede besparelse er realistisk eller
at gennemfarelse af projektet strider mod restriktioner pa ejendommen, fx tinglyste lokalplaner og an-
dre servitutter, bgr dette draftes med konsulenten med henblik p& en vurdering af, om energimaerk-
ningsrapporten skal revideres. Kan enighed ikke opnés, er der mulighed for, at spgrgsmalet om rigtig-
heden af energimeaerkningen indbringes for den relevante ankeinstans i forbindelse med energimeerk-
ning. Det er indtil 1. januar 2006 registreringsudvalgene for energimeerkning af henholdsvis store og
sma ejendomme og efter 1. januar 2006 Energistyrelsen.

Andre vaesentlige forhold, som kan tale imod et projekts gennemfgrelse, kan veere beslutninger om
fraflytning af ejendommen eller nedrivning af ejendommen inden investeringen er tilbagebetalt. Tilsva-
rende kan beslutninger om ombygning eller aendret anvendelse af ejendommen, der afggrende aen-
drer grundlaget for energibesparelsesprojektet, tale imod gennemfgrelse.

Energibesparelsesprojekter skal gennemfares inden for et tidsrum af fire ar efter udfaerdigelsen af
energimaerkningen af ejendommen.

Energibesparelsesprojekter i energimaerkning, som var gyldig ved cirkuleerets ikrafttreeden den 27.
april 2005, skal veere gennemfart senest den 26. april 2009, hvis tilbagebetalingstiden er indtil 5 Ar.

Fristen for gennemfarelse af et energibesparelsesprojekt, som ikke er naevnt i en gyldig energimaerk-
ning, der foreld den 27. april 2005, regnes fra datoen for den farste energimaerkning, hvor projektet er
naevnt. Omtale af samme energibesparelsesprojekt i efterfglgende energimeerkninger medfarer ikke
andring af fristen.

Safremt der er truffet en beslutning, der indebaerer, at der skal udfares en konkret ombygning eller
renovering af en bygning umiddelbart efter udlgbet af 4 ars fristen, og det vil reducere investeringen i
et energibesparelsesprojekt vaesentligt, at det udfgres samtidigt, kan det tale for at projektet udskydes
til udferelse samtidig med den besluttede ombygning eller renovering.

Energistyrelsen, den 29. juni 2005

Ib Larsen
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Arbejdsskadestyrelsen

Energihandlingsplan

Bilag 2. Arbejdsskadestyrelsens forbrug

Energiforbruget hos Arbejdsskadestyrelsen regnes som et fordelingstal mellem Arbejdsskadestyrel-
sens areal i forhold til hele bygningens areal. Fordelingstallet er ca. 30%.

Elforbrug

| Figur 1 ses elforbruget for Arbejdsskadestyrelsens fra og med 2003.
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Figur 1. Arsforbruget for el for Arbejdsskadestyrelsen.

2005 2006

Elforbruget er steget de seneste to &r med henholdsvis 27,7 % og 6,8 %.

Tabel 1. Elforbruget fra 2004

Forbrug

MWh/ar | % aendring
2004 72 |
2005 909 27,7 %
2006 971 6,8 %

De to fglgende kurver viser hele bygningens elforbrug pr. time en uge i januar og en uge i august. Om
vinteren er grundlastforbruget pa ca. 250 kWh/time i weekenden og ca. 270 kWh/time p& hverdage.

Om sommeren er grundlastforbruget pa ca. 250 kwWh/time i weekenden og ca. 300 kWh/time p& hver-
dage. Generelt kan det veere en idé at kigge pa hvorfor der er forskel pa grundlastforbruget i weekend
og pa hverdage. Maske kan man fa hverdagenes niveau ned p& weekendens med forholdsvis simple

tiltag.
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Vandforbrug
Vandforbruget er ifglge Eis ligesom el og varme steget i 2006. Vandforbruget er ifglge fordelingstallet
ca. 2325 m/ar.

Varmeforbrug
| Figur 2 ses varmeforbruget for Arbejdsskadestyrelsen fra og med 2003 ifglge oplysninger fra Eis.
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Figur 2. Arsforbruget for varme for Arbejdsskadestyrelsen

Varmeforbruget er steget de seneste to ar efter et lille fald i 2004.

Tabel 2. Det klimakorrigerede varmeforbrug fra 2004

Forbrug
MWh/ar | % aendring

2004 ss7 [

2005 644 40,9 %

2006 745 15,7 %
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Bilag 3. Tekniske besparelsestiltag

Besparelsestiltagene er udarbejdet igennem et samarbejde mellem energirddgiver Tine Florin, DONG
Energy, Arbejdsskadestyrelsens EP, Rie Lading samt Jens Jgrgen Clausager fra Slots- og Ejendoms-
styrelsen. Energimaerkningen skal ifglge cirkuleeret indga i denne handlingsplan. Fra Slots- og Ejen-
domsstyrelsen er rekvireret en Energimaerkningsrapport for ar 2005. | rapporten er der lagt op til mu-
ligheder for besparelser inden for el, vand og varme i det samlede byggeri, som vedrgrer ejeren af
bygningerne 1 altsa Slots- og Ejendomsstyrelsen. Der er udarbejdet en samlet side med anbefalinger
til ejeren i bilag 4. Energimaerkningsrapporten kan findes i bilag 6.

Arbejdsskadestyrelsen hgrer under Beskaeftigelsesministeriet og er beliggende Sankt Kjelds Plads 11,
2100 Kgbenhavn @.

De tekniske indgreb i handlingsplanen kan ifalge cirkuleeret straekke sig over fire &r, men i denne
handlingsplan er tiltagene forholdsvis enkle og tilbagebetalingstiderne korte, sa alle forslag er taget
med det fgrste ar. Den del af handlingsplanen, der omhandler de energieffektive indkab og energirig-
tig adfeerd, skal selvfglgelig falges fremadrettet.

Som naevnt i vejledningen til cirkuleeret i afsnit 1, AD 8§ 10 er kravene til besparelsestiltagene, at de
ikke skal veere til gene for medarbejderne; at de skal veere i overensstemmelse med de krav, der er til
arbejdets udfgrsel samt at tilbagebetalingstiden maksimalt er fem &r. Det er ud fra disse kriterier, at
tiltagene er udvalgt. De fundne besparelsestiltag er opstillet efter prioritering baseret pa tiltagets be-
sparelsespotentiale, investeringsomkostninger samt udstyrets levetid. Besparelsesforslagene er naer-
mere forklaret i de fglgende afsnit.

Besparelsesforslagene er enten angivet i kWh, MWh eller i m? for henholdsvis elbesparelser, varme-
besparelser og vandbesparelser. | omregningen fra m? kondensat til MWh er benyttet et gennemsnit
for Kagbenhavn, hvor der regnes med at 1 m? kondensat = 0,7 MWh.

Besparelsernes starrelser er baseret pa den aktuelle el-, varme- og vandpris for marts 2007 inkl. afgif-
ter og ekskl. moms:

Elpris: 1,45 kr./kwh (Den gennemsnitlige elpris baseret pa treledstariffen)
Varmepris: 0,42 kr./kKWh
Vandpris: 27,5 kr./m?®

Tilbagebetalingstiden er simpel tilbagebetalingstid:
Ngdvendig investering [kr.] / besparelsen pr. ar [kr./ar]

Prioriteringsfaktor er udregnet ud fra den skgnnede investering, den arlige besparelse og den skan-

nede levetid:
investering [kr.] / (besparelse [kr./ar] * levetid [ar])
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Handlingsplan for farste ar

I nedenstaende tabel er indsat de besparelsesforslag som gennemfares naeste ar.

Tabel 3. Besparelser, der skal gennemfares farste ar

%) w 5 = w
o 3 = o 3
© on <5} o
: 2 g | ® 2
— ® = o @
= 3 g || %
& S| =
Q )
ﬂ -~
El Varme
[kWh/ar] | [kWh/ar] | [kr./ar] [kr.] [ar] [kr.]
Kaffemaskiner i sluk uden
for arbejdstid 7.400 10.700 0 0 53.500
Kopimaskiner i sluk uden
for arbejdstid 500 700 0 0 3.500
Lyslampe til rgntgenbilleder 60 90 0 0 450
Elspareskinner pa arbejds-
s 36.800 53.400| 23.300| 0,4 267.000
Total 44.760 64.890| 23.300| 0,2 324.450

Detaljer for besparelser i handlingsplan for fagrste ar

Paseetning af ur pa kaffeautomater

Arbejdsskadestyrelsen har ca. 7 stk. kaffeautomater. Der er mulighed for at slukke for disse uden for
almindelig arbejdstid ved hjeelp af et teend/sluk ur. Leverandgren af automaterne bgr inden tilslutning
af urene kontaktes for sikring af automaterne kan slukkes.

I nedenstaende beregning er det antaget, at arbejdstiden er fra kl. 7-17 pa hverdage svarende til 2600
timer/ar.

Nuveerende forbrug: 7 stk. * 1.500 kWh/ar =10.500 kWh/ar
Reduceret forbrug: 10.500 kWh/ar * 2600/8760 =3.100 kwh/ar
Elbesparelse: 10.500 kWh/ar i 3.100 kWh/ar =7.400 KWh/ar
Besparelse: 7.400 kWh/ar * 1,45 kr./kWh =10.700 kr./ar

| gjeblikket kerer DONG Energy en kampagne pa Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis
teend/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan saettes til at kare on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kaffemaskinerne at teende maskinerne uden for arbejdstid,
hvis behovet er der.
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Slukning af kopimaskiner om natten

Der er 1 stor og 3 sma kopi-/printmaskiner i Arbejdsskadestyrelsen, som star i standby hele natten. De
4 kopi-/printmaskiner skal slukkes via timere, saledes at de kun er teendt pa hverdage fra kl. 7.00 til k.
17.00.

Elbesparelse: 0,035 kW + 3*0,015 kW - 6.160 h/ar =500 kWh/ar
Besparelse: 500 kWh/ar * 1,45kr./kWh = 700kr./ar

| gjeblikket karer DONG Energy en kampagne pa Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis
teend/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan seettes til at kare on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kopimaskinerne at teende maskinerne uden for arbejdstid,
hvis behovet er der.

Paseetning af ur pa lyslampe til rentgenbilleder

Arbejdsskadestyrelsen har i et feellesomrade en lampe til brug, nar man ser pa rgntgenbilleder. Lam-
pen star umiddelbart altid taendt. Ved at paszette et teend/sluk kan lampen slukkes uden for alm. ar-
bejdstid.

| nedenstaende beregning er det antaget, at arbejdstiden er fra kl. 7-17 pa hverdage svarende til
2600 timer/ar.

Elbesparelse: 0,01 KW 6.160 h/ar = 60 kWh/ar
Besparelse: 60 kWh/ar * 1,45 kr./kWh =90 kr./ar

| gjeblikket karer DONG Energy en kampagne pa Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis
teend/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan saettes til at kare on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kopimaskinerne at teende maskinerne uden for arbejdstid,
hvis behovet er der.

P-sbPtning af el spareskinner p- alle pcober
Ved at p-sbtte el spareskinner p- all e pcoeakemkean man
opladere og transformere til. Der er ca. 350 ansatte hos Arbejdsskadestyrelsen.

I nedenstadende beregning er det antaget, at hver pc anvendes 8 timer dagligt 220 dage om aret sva-
rende til 1750 timer/ar.

Elbesparelse: 0,015 kw * 350 stk. 8760-1750 h/ar = 36.800 kWh/ar
Besparelse: 36.800 kWh/ar * 1,45 kr./kWh =53.400 kr./ar
Indkgb af elspareskinner: =23.300 kr.
Tilbagebetalingstid: 23.300 kr./36.800 kr./ar =0,4ar

@vrige bemaerkninger
Til Arbejdsskadestyrelsen hgrer et trykkeri, hvor man slukker for maskinen uden for arbejdstiden.

Serverrummet virker fornuftigt indrettet, og skeermene i rummet er slukkede, nar de ikke anvendes.
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Bilag 4. Forslag til besparelser for bygningens ejer

Tabel 4. Forslag til bygningens ejer med tilbagebetalingstid O5 ar

2 2 3 |2| B
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o o
2
El Vand

[kWh/ar] | [m*ar] | [kr./ar] | [kr] | [&r] [kr.]

FRA ELO: Ombygning eller
udskiftning af toiletter til 2- 800| 22.000| 43.800 2 110.000
skyl

Cola-automat i kantine i sluk
uden for arbejdstid med 4.900 7.100 0 0 35.500
teend/sluk ur

Total 4.900 800| 29.100| 43.800| 1,5 145.500

| gjeblikket karer DONG Energy en kampagne pa Internettet, hvor det er muligt at bestille gratis
teend/sluk ure (se www.dongenergy.dk/erhverv). Disse ure kan seettes til at kare on/off eller automa-
tisk. Det er dermed muligt for brugerne af kopimaskinerne at teende maskinerne uden for arbejdstid,
hvis behovet er der.

Vedr. flugtvejsbelysning findes der armaturer med LED-belysning, som fas til priser omkring 1.000
kr. pr. armatur centralforsynet og til ca. 1.350 kr. pr. armatur batteriforsynet. Levetiden er 20.000-
50.000 timer og den samlede effekt 4-8 VA afhaengig af armaturtype (kilde: SafeExit, armatur i serien
LEDLine). Nuveerende belysning har en levetid pa ca. 5.000-6. 000 timer og en samlet effekt pa 7-14
W afhaengig af armaturtypen.
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Bilag 5. Handbog i energirigtigt indkeb

Elsparefondens

Indkebsvejledning

For organisationer der onsker at kebe energieffektivt
og spare penge pa en nem made

It- og kontorudstyr
Hvidevarer
Drikkevandskelere
Forplejningsautomater
Forbrugerelektronik
Belysning

Ventilation

Pumper

Motorer

Server-udstyr

Ved at kebe ind efter Elsparefondens indkebsvejledning
overholdes kravene i cirkulzeret om energieffektivisering

@
i statens institutioner og kravene til medlemskab af @AW SPAREFONDEN
Elsparefondens A-klub for det omfattede udstyr. @
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Arbejdsskadestyrelsen

Energihandlingsplan

Energieffektive indkeb

er rentable indkeb

G4 efter det energieffektive eludstyr, og spar mange
penge pa elregningen i hele udstyrets levetid. Tit er det
endda ikke dyrere i indkeb, og hvis det er, kan pengene
hurtigt tjenes ind igen. Det er derfor fordelagtigt kun at
indkebe energieffektivt udstyr. Nu er det ogsa blevet et
krav for alle statens institutioner. Medlemmer af Elspa-
refondens A-klub har desuden en frivillig aftale med
Elsparefonden om at overholde indkebskravene.

Sadan keber du energieffektivt eludstyr
Keb s4 vidt muligt altid kun eludstyr, som opfylder ind-
kebskravene i den gaeldende version af Elsparefondens
indkebsvejledning. Vejledningen gaslder for &t &r ad
gangen. Det gzelder bide ved indkeb af nyt eludstyr og
nye dele til et eksisterende system, for eksempel en ny
ventilator til eksisterende ventilationsanlzeg. Kravene
gaelder ogsa udstyr, som opstilles hos jer som folge af
anden form for aftale for eksempel leasing.

Den nemmeste méde at gore det pi er at bede leve-
randeren eller butikken om, at udstyret skal overholde
Elsparefondens indkebskrav. Vis denne indkebsvejled-
ning eller henvis til www.sparel.dk/indkoeb. Ved et ud-
bud kan | kopiere kravene fra denne indkebsvejledning
til kravspecifikationen, s& det fremgér af udbudsmate-
rialet, at | kun ensker tilbud pa produkter, der overholder
Elsparefondens indkebskrav.

Hvis | selv vil g4 mere i dybden med valg af produkter,
kan | tiekke Elsparefondens positiviister over en raskke
energieffektive produkter. | kan ogsé kigge pa de tekni-
ske specifikationer for udstyret, og se om det overhold-
er indkebskravene.

Indkebskravene
P4 de nasste sider praesenterer vi indkebskravene, gode
rad og henvisninger for det omfattede udstyr. Se herund-

| de bla tabeller stér
kravene, som elud-
-+— styret skal overholde.

Den gule boks giver
henvisninger til Elspare-
fondens positiviister og
hjemmesider med yder
ligere information.

i

Den grenne boks giver gode réd om indkab og drift
af udstyret, som kan give ekstra besparelser.

| Elsparefondens indkebsvejledning 2006

Indhold
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Computere og skarme

Der er s4 stor forskel pé elforbruget for computere og skaerme, at | faktisk
kan szenke forbruget til det halve ved at vaelge energieffektivt ved udskift-
ning. For hver enhed kan der vaere op til 1000 kr. at spare i enhedens levetid.
Som regel er detikke dyrere at vaslge energieffektivt ved indkeb, medmindre
man gér fra stationzere til baerbare computere og fra de gamle tykke CRT-
skaerme til fladskaerme. Men sé far man ogsé andre fordele ud over det lave
elforbrug, for eksempel mere plads pa skrivebordet, roligere skaermbillede
og bedre indeklima, fordi der kommer mindre varme fra skaamen.

Indkehskrav computere

Sleep® | Standby®
Type Watt Watt

Stationeere og beerbare computere

Stationeere computere med indbygget skaerm
Skeermoplesning (O) mindre end 1 mega-pixel
Skeermoplesning (0) sterre end eller lig 1 mega-pixel | 80 + 2801

Kravene g=elder normale typer personlige computera tilsluttet elnattet inkl. uden brugeraktivitet. Computaren skal hurtigt kunne startes igan.

typar med ekstarn stramf ning, of typer der kan arbejde pi opladeda bat- {3} Computeran er i dby (slukket), nir brugeren slukker pi dan nomale

terier. Bforbrug og tider ellen er det maksimalt tilladte for energieffekiivi méde via operati

udstyr. Sa komplet boskrivelss af omfang og definitioner p& www.sparal.dk/ O er horisontal gan

computera. ning p& 1280-1024

{1): On (t=andt) er en tomgangstilstand umiddelbart efter computeren ar taendt 80 + 36,7 W (1,31072.28 W) er lig med 116,7 W.
og har startet operativeystemn, drivera mv., men uden brugeraktivitat. Computeran skal slukke tisluttet aller indbygget skaam efter maksimalt

{2y Computeran skal autornatiek g i sleep (dvale) efter maksimalt 30 minutter 30 minuttar.

ixals. Eksempal: Oplas-
Maksimalt efforbrug er

Indkehskrav skarme

Kravene gaider normale typer computerskarme tilsluttet elnettet. Efforbrug og tider i
Type tabellen er det maksimalt tilladte for energieffektivt udstyr. Se komplet baskrivelse af
omfang of definitionar p& www.sparal.dk/skasrme.
Oplesning (O) mindre (1}: Skasrmen bliver styret af computeren til at g4 i sleap (dvals).
end 1 mega-pix Skaarmen er i by (slukket), nér brugeren slukker pa skamens taand-siul
los
el

el 23 2
{3: O er horisontal gange vertikal oplesning | mega-pixals zampal: Opla:
Oplesning (O) sterre pa 1280-1024 svarer til 1,31072 mega-pixals. Maksimalt elforbrug er 36,
end eller lig 1 mega-pixel (1,31072.28 W)

Gode rad om indkeb og drift

(G4 efter beerbare computere og fladskaerme. De bruger ty-
pisk under halvt s& meget strom sammenlignet med statio-
nesre computere og tykke CRT-skeerme.

Gé efter computere og skeerme med laveste elomkostning-
er i hele levetiden. De mest effektive koster under halvt s&
meget p elregningen sammenlignet med de mest elforbru-
gende. Se levetidsomkostninger p& www.it.sparel.dk.

G4 efter produkter med ekstem stremforsyning, der over-
holder kravet til stremforsyninger pé side 5.

Keb elspareskinner, som serger for automatisk at slukke til-
sluttet udstyr (skearm, printer mv) ved sluk af computeren.

Serg for, at computere og skeerme er indstillet til at ga
i sleep efter 5 til 30 minutter uden aktivitet ved hjeelp af
computerens stremstyring i kontrolpanelet. Brug eventuelt
seerligt server-software, som kan slukke for computerne pa
netvaerket, nér de ikke bruges.

Pavirk brugerne, si de husker at slukke for computer og
skearm, nér de gér hjem, og at slukke for skeermen, nér de
gér til frokost og til meder. Hvis alle har elspareskinner, kan
de nejes med at slukke computeren, da tilsluttet udstyr
automatisk slukkes.

°
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Se de uddybede indkebskrav med komplet beskrivelse
af omfang eg definitioner:

- www.sparel.dk/computera

- www.sparel.dk/skasrme

Se produktlister over computere og skaerme fra leve-
randerer, der har indgdet en frivilig aftale med Elspare-
fonden, med angivelse af. om de opfylder kravens til
energieffektivt indkekb:

- www.it.sparel.dk/computere

- www.it.sparel.dk/baerbare

- www.it.sparel.dk/skaerme

Se elforbruget pa energideklarationen, som leveranderer
i Elsparefondens frivillige aftale viser i annoncer, tekniske
data mw.

Lees mere om energieffektive indkab og drift af compu-
tere og skaarme pa www.it.sparel.dk

Laes mere om elspareskinner pa www.sparel.dk (under
elspareudstyr), og se hvor de forhandles.

Hent Elsparefondens faktaark om it- og kontorudstyr pa
www.it.sparel.dk

Kentakt Elsparefoncen pa telefon 70 26 90 09 eller
e-mail sparel@sparel.dk.

Elsparefondens indkebsvejledning 2006



Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Kopimaskiner og printere

Kopimaskiner og printere er tit skjulte stremslugere pa kon-
torerne, da de sterstedelen af tiden stér og venter uden at
producere noget. Hvis maskinerne ikke er sat til at g4 i elspare-
tilstande, eller hvis elforbruget er for hejt i elsparetilstandene,
kan man let spilde flere tusinde kroner p& elregningen hvert ar
for hver maskine.

Tid for
dvalel!
Minutter

Kravene gaelder printere og printer-fax-kombinationer tilslut-

tet elnettet og til nomalt papir | format A4 til A3+. Bforbrug

of i tabellen er det maksimalt tilladte for energisffektivt

komplet beskrivelse af omfang og definitioner pa
aral.dk/printare.

{1} Det ferste tal gaider for printere og dat andet for printar-
faw-kombinationar.

5/6
15/5
30/15

Printhastighed < 10 sider pr. minut
Printhastighed 11-20 sider pr. minut
Printhastighed 21-30 sider pr. minut
Printhastighed > 30 sider pr. minut

Professionel farve (laser, LED, solid ink mv.)

Printer uden afbryderkontakt

Indkehskrav kop

Tid fer
dvale
Minutter

Tid fer
auto-off3)
Minutter

Klar-
periodett

Type Sekunder

Normalformat (op til A3+)
Hastighed (S) < 20 sider pr. minut 10
Hastighed §S§ 21-44 sider pr. mil 30
Hastighed (S) > 44 sider pr. minut 30®

Storformat (over A3+)

Hastigh {S} < 40 sider pr. minut
Hastighed (S) > 40 sider pr. minut 5+(3,85+5)

Kravene g=elder analoge og digitale kopi- og multifunktionsmaskiner tilsluttet

elnettet og til normalt papir. Eforbrug og tider i tabellen er det maksimalt tilladte

for energieffektivt udstyr. Se komplet beskrivelse af omfang og definitioner pa
www.sparal.dk/kopimaski

{1r Masl ogér automatisk | auto-off (saorig form for slukleat ti ), efter dan an-

givne tid far auto-off. Kravet gasldar ikke for multifunktionsmaskiner med telafas.

{2): Slukket ar nir brugaran manuelt slukkar for maskinan. Kravet gaaldar ikke for

kunne indstilles til fire timer (periode i alt for bagge tilstanda).
Anbefalet, ikke kraavet.
Hvis maskinan har duplex-mulighad, skal den vaars aktiverst.

Gode rad om indkah og drift

Geor en del ud af at veslge maskiner, der passer til behovet, s& de ikke bliver
sterre end nedvendigt.

* Se de uddybede indkebskrav

med komplet beskrivelse af

F& ogsé oplysninger om elforbruget i klartilstanden, og veelg s& vidt muligt omfang og deﬁ"iﬁﬂ_ﬂﬁﬂ
maskiner med lavt forbrug. - www.sparel.dk/printere
- www.sparel.dk/kopimaskiner

Veelg maskiner med gode energisparefunktioner, og som hurtigt varmer op til
klar-tilstanden.

G& efter produkter med ekstern stremforsyning, der overholder kravet til

* Hent Elsparsfondens faktaark

om it- og kentorudstyr pa

: . www.it.sparel.dk
stremforsyninger pa side 5.
* Kontakt Elsparefonden pa

Veelg sa vidt muligt maskiner med duplex (print og/eller kopiering pa begge si- telefon 70 26 90 09 eller e-mail
der af ?alpi‘et). Indstil P\ask’lnerne til automatisk at printe eller Il(opiene i du!:zlex_. sparel@sparel.dk.
eller pavirk brugerne til at bruge duplex. Det kan reducere papirforbruget i ma-
skinermnes levetid med flere tons og giver dobbelt s& meget plads pa reolerne.
Serg for, at maskinerne er indstillet til at gé i dvale og til automatisk at slukke
efter s kort tid, som er acceptabelt i forhold til opvarmningstiden.
Seet urstyring pa maskineme til automatisk slukning ved arbejdstids opher, eller
pévirk brugerne, s sidste person, der gar fra kontoret, slukker for alle maskiner.

. . . L
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Andet kontorudstyr

De fleste kontorer har telefax, skannere, tradlese telefoner,
mobiltelefoner og mange sma enheder med lese stromforsy-
ninger. Hver iszer bruger de ikke sa meget stram, men hvis der
er mange af dem, kan elspildet alligevel blive betragteligt.

Indkehskrav telefaxer

Dvale Tid for Kravene galder telefaxer inkl. typer med integreret telefon, telefonsvarer mv. Elforbrug og tid i tabellen
Type Watt d vale er det maksimalt tilladte for energieffektivt udstyr. Se komplet beskrivelse af omfang og definitioner p&
Minutter www sparel.dk/talafaxar.
Alle 1 5

Indkehskrav skannere

Dvale | Slukket( Ed fzr Kravene gaelder skannare til normal kentor- og hjemmebrug. Bfforbrug og tid | tabellen er dat
Type Watt — maksimalt tilladte for energieffektivt udstyr. Se komplet beskrivelse af omfang og definitionar

Minutter  pa www.sparel.divskannera.
Alle il 152 {1}z Hvis tilstanden findes. {2): M& hejst kunne indstilles til 60 minutter.

Indkehskrav tradlese telefoner og mobhiltelefoner

Standby(“ Uda_n 5 Kravene gaelder tridlese telefoner og mobiltelefoner til normal kontor- og hjemmebrug. Eiforbrug
Watt belastning®) | 5naen or det maksimalt tiladite for enargieffektivt udstyr. Se komplet beskrivelss af omfang og

Watt definitioner p& www.sparel.dk/telafonar.
{1}): Telefonan a et opladeran aller basestationen, er fuldt opladet og er ikke brug.
03 {2): Telefonan er slukket og er ikke tilsluttet opladeran eller basestationen.

Indkebskrav eksterne stremforsyninger og hatteriopladere

Type Effektivitet Kravene galder ekstarna stramf inger og batteriopladere ti normal kontor- og
d ks

Maksimal udgangseffekt aktiv tilstand( ina® hjemmebrug, der enten lew parata, men med et apparat, eller
leveras med baerbart personlig udstyr (PDA, musik-afspillers mv.). Elforbrug i tabellen

er det maksimalt tilladte for energieffektivt udstyr, men ektiviteterne er det mindst
tilladte. Se komplet beskrivelse af omfang og definitioner p& www.spareal.dk/stroem-
Effekt < 1,5 forsyninger.

1,5 <effekt < 2,5 ennemsnit af effektiviteterne ved 25%, 50%, 75% og 100% belastning,
2,5 < effekt < 4,5 {2): Der er ingen apparster tilsiuttat.

4.5 < effekt < 6,0

6,0 < effekt < 10,0

Watt %

60,0 < effekt < 150,0 @

Gode rdd om indkeb oq drift

* Overvej om der er behov for en traditionel fax + Se de uddybede indkebsk med | let beskrivelse af
i forhold til at have et faxmodem pé en server, omfang og definitioner:
som alligevel er konstant teendt. - www.sparel.dk/telefaxer

- www.sparel.dk/skannere

- www.sparel.dk/telefoner

- www.sparel.dk/stroemforsyninger

Veelg en skanner, der har en teend og sluk-knap.
Huvis det ikke er muligt, sa fa skanneren tilsluttet

en stikkontakt, som brugerne let kan slukke for,
og pavirk dem til at slukke efter brug. + Hent Elsparefondens faktaark om it- og kontorudstyr pa
Ga efter produkter med ekstern stramforsyning, www.it.sparel.dk

der overholder kravet ovenover til stremforsy- + Kontakt Elsparefonden pa telefon 70 26 90 08 eller e-mail
ninger. sparel@sparel.dk.

®
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Arbejdsskadestyrelsen

Energihandlingsplan

Hvidevarer, drikkevandskelere og forplejningsautomater

Indkebskrav husholdningshvidevarer
Type
Keleskabe og frysere

Energimeaerke
A+ eller A++

Relativt elforbrug
KWh/48h/m?

er det maksimalt ti

Det er let at vaslge energieffektive husholdningshvidevarer, da man her
kan kigge efter EU's energimaerke. For professionelle hvidevarer findes
der endnu kun krav for keleskabe og frysere. For alle typer hvidevarer kan
der vazre flere hundrede kroner at spare om &ret pr. apparat ved at valge
energieffektivt. P4 mange kontorer er der drikkevandskelere og forplej-
ningsautomater med kaffe, sodavand og slik, som tit har et meget hejt el-
forbrug. Elsparefonden har endnu ingen indkebskrav til automaterne, men
vi giver en raekke gode rdd om indkeb og drift.

Kravene gaalder hvidevarer beragnet for husholdninger og
som er omfattet af EU's enargimarkningsdirektiver for hus-
holdningsapparater mv. Se komplet beskrivelse af omfang og

definitionar p& www.spareal. divhvidevarar.

Sa komplet baskrivelse af omfang og definitioner p& www.sparel.dk/koalemoeblar.

15
12

arel.dk.

Kravena gaelder keleskabe og frysere beragnet for professional brug. Efforbrugena i tabellen
adte for energieffektivt udstyr og svarer til kriterieme for optagelse pa
Elsparafondens positiviiste for energieffektive kelemebler pa www.prof-hvidevarar.s

Ger en del ud af at veelge hvidevarer, der passer til behovet, s&
de ikke bliver sterre end nedvendigt.

En del hvidevarer har et standbyforbrug, som ikke regnes med
i energimeerkningen. F& oplysninger om, hvor stort det er, og
veelg typer med lavt forbrug.

QOvervej en naturgasdreven temretumbler, hvis der er naturgas til
réadighed.
Overvej vaskemaskine og opvaskemaskine, der kan forsynes

med béde koldt og varmt vand, da de sparer el til opvarmning
af vandet.

Sperg leveranderen om elforbruget for forplejningsautomater
for indgaelse af aftale, og overvej om der er alternative lasnin-
ger med lavere elforbrug.

Brug sé vidt muligt kun forplejningsautomater med en dvale-
funktion, som aktiveres efter noget tid uden brug af automa-
ten.

Brug s& vidt muligt kun sodavandsautomater, der overholder
Energy Star-kravene (se www.energystar.gov).

Overvej om det er muligt at bruge en gennemstremningsvand-
keler til postevand i stedet for en kildevandsautomat.

Mal elforbruget pé de eksisterende automater for at se, om det
er nedvendigt at gere noget ved forbruget.

Seet urstyring eller anden automatisk styring pa forplejnings-
automater, der ikke har dvalefunktion, s& de slukker automatisk
efter noget tid uden brug. Det kan dog kun bruges til automa-
ter, der ikke indeholder madvarer, som skal holdes kolde.

Elsparefondens indkebsvejledning 2006

Se de uddybede indkebskrav med komplet be-
skrivelse af omfang og definitioner:

- www.sparel.dk/hvidevarer

- www.sparel.dk/koelemoebler

Se positivlister over alle husholdningshvide-
varer og markedets laveste priser pa
www.hvidevarepriser.dk.

Se positiviister over professionelle keleskabe og

frysere, der overholder kravene til energieffektivt
indkeb:

- www.prof-hvidevarer.sparel.di/koeleskabe

- www.prof-hvidevarer.sparel.dk/frysere

Hent Elsparefondens faktaark om professionelle
kelemebler pa www.prof-hvidevarer.sparel.dk
Kontakt Elsparefonden pé telefon 70 26 90 09
eller e-mail sparel@sparel.dk.

®
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Forbrugerelektronik

De fleste nye, traditionelle fiemsyn har efterhdnden et lavt
standby-elforbrug. Men en del nye typer forbrugerelektronik
har haje elforbrug i bade standby og taendt tilstand, s& det kan
godt betale sig at ga efter de energieffektive typer.

Indkebskrav fiernsyn

Kravene gaeider fjernsyn tilslutiet elnettet med en synlig skarmsterrelse pa
Type over 20 cm (B tommer). Eliforbrug | tabellen er det maksimalt tilladte for ener-

gieffektivt udstyr. Se komplet baskrivelse af omfang og definitionar pa www.
Traditionelle analo: sparel.didfjernsyn.

Med video og/eller DVD -

Indkebskrav videoer og DVD’er

Teendt | Standby Tid :T: Kravana g=lder videoar og DVI'er tilsluttst einettet. Eforbrug og tid | tabellen er det mak-

simalt tilladte for energieffaktivt udstyr. Sa komplet beskrivalse af omfang og definitionar p?

Type standby  gait ilaite § jeffektivt udstyr. Sa komplat baskrivelsa af omi; definitioner p&
Minutter  ynny sparal. diwvideoer.

Galder kun VCR-videoer (traditionel type med band)
): Periode gasider fra det tidspunkt, hvor mediet (bénd, DVD mv.) er spillet faardigt.

Tﬁndl Siﬂhdby Kravene gaelder satellit--moditagere og settop-bokse tilsluttet elnetist.
Type Watt Elforbrug | tabellen er det maksimalt tilladte for energieffektivt udstyr.
Se komplet beskrivelse af omfang og definitioner pa www.sparel.dk/

Analog satellit-modtager settopbokse. :

(1): Blforbruget afhasnger af type (jordantenne, kabelnet eller satellit-
nmgnolﬁ:bﬂ::elnet satellit) -m antanne) o afunktioner, se "Code of Conduct for Digital TV
Sarvica nnex B), som kan hentes her: energyefficiancy.jr
Digital til analog-konverter c.cec.au.int/htmi/standby_initiative. htm.
Lo elTil:tm’ kabelnet g : Skal opfyldes, hwis tilstanden findes pd apparatet.

T d ;ﬂl; Kravene gaelder musikanizg og -komponanter tilsiuttet elnettet. Efforbrug og tid | tabellen er
N Y det maksimalt tilladte for energieffektivt udstyr. Se komplet beskrivelse af omfang og defini-
Minutter tlonar pé www.sparel.dik/musikanlasg.

Integreret musikanlaeg vis tilstandan findes.
. ‘eriode gaslder fra det tidspunkt, hvor mediet (bénd, DVID mw.) er spillet faardigt.
Enkeltdel til musikanleeg

Type

Gode rdd om indkab oqg drift

Gar en del ud af at veslge typer, der passer til behovet. Specielt stiger + Se de uddybede indkebskrav med kom-
elforbruget for fiernsyn meget med sterrelsen af skesrmen. plet beskrivelse af omfang og definitio-
Sperg ogs4 til elforbruget i den teendte tilstand. Specielt har fiernsyn o
med plasmaskesrme meget hajt elforbrug, nér de er teendt. - www.sparel.dk/fjernsyn

- www.sparel.dkivideoer
Gé& efter produkter med ekstern stremforsyning, der overholder kravet - www.sparel.dk/settopbokse
til stremforsyninger pa side 5. - www sparel.dk/musikanlaeg

+ Kontakt Elsparefonden pa
telefon 70 26 80 09

eller e-mail sparel@sparal.dk.

[
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Arbejdsskadestyrelsen Energihandlingsplan

Belysning

Mange steder giver belysningsanlseggene déarligt lys og bruger
for meget stram, og det er muligt bade at f& bedre lys og spare
halvdelen af elforbruget ved udskiftning af de gamle anlaag. Da
belysningsanlaeg tit er en investering for de naeste 10 til 20 ér,
der har meget stor indflydelse pé elregningen, er det vigtigt at
g4 efter de energieffektive anlaag. Skal armaturer og lamper
ikke udskiftes, gaelder det om at vaelge de mest effektive lys-
kilder.

Effektoptag(™ | Andre
Type W/m? Krav

Kravena gaslder balysningsaniasg til normale lokalstyper uden sarlige krav til armaturdesign og lyskvalitat
ud over myndighedskrav. Effektoptag i tabellen er det maksimalt tilladte for enargieffektivt udstyr. Se kom-
plet beskrivelse af omfang og definitioner pi www.sparel.dk/belysning.

{1): Effektoptaget er inkl. effektoptaget | komponenter til lysstyring og er pr. kvadratmeter gulvareal.

): Skal opfylde myndighedskrav, herunder DS 700, og s& vidt muligt kravene til optagelse pa E
fondens positiviister for belysningsanizg pa www.bel ing.sparel.dk, herunder have bevagel
melderstyring og dag: yring | lokaler med tilstraskkeligt dagslysindfald.

): Skal | lokalar med il ligt dagslysindfald have dagslysstyring, hvor belysningsanlagget reguleres
i forhold til dagslyset. Skal have bevagelsesmelder, der sikrer, at det elekiriske lys kun er tendt, nér der
ar mennasker | lokalet. Skal have energieffektive armaturer med en virkningsgrad p& mindst 50%.

Kontorer 10 2)
Dagrstiutioner | 10|

Undervisningslokaler

Gangarealer

Indkehskrav lyskilder

Type Energimeerke
Alle, hvor armaturdesign og krav til lyskvalitet tillader det A

Kravens gaslder normale typer lyskilder til lamper, hvor armmaturdesign
o krav til lyskvalitetan tillader lyskilder af energimzarke A. Se komplat
beskrivelse af omfang og definitionar p& www.sparel.dk/lyskilder.

Gode rad om indkeb oqg drift

Lav grundige undersegelser, fer | vaelger belysningsanleeg.
Inddrag brugerne og eventuelt en lyskonsulent. Overvej om
mebler mv. kan placeres p& en anden méde for at udnytte
dagslyset bedst muligt.

Brug en kombination af grundbelysning fra belysningsanleeg
og arbejdslys fra energieffektive arbejdslamper.

Brug Elsparefondens diagnoseveerktej, der giver hjselp til at
vurdere nuveerende belysning og beregne skonomien i instal-
lation af nyt anleag.

Veelg armaturer, som er robuste; lette at gere rene; godt af-
skeermede, s& brugerne ikke ser lyskilden; fleksible og har et
udseende, der passer til lokalet. Se desuden altid et provear-
matur med lys i.

Keb A-peerer, der er pa Elsparefondens A-peere-iste pd www.
a-paere.dk, da de opfylder krav til bade kvalitet og energief-
fektivitet.

| Elsparefondens indkebsvejledning 2006

Se de uddybede indkebskrav med kemplet be-
skrivelse af omfang og definitioner:

- www.sparel.dk/belysning

- www.sparel.dk/lyskilder

Lees mere om belysningsanleeg til kentorer og in-
stitutioner og tilskudsmuligheder for det offentlige
pa www.belysning.sparel.dk, hver | blandt andet
kan hente vores diagr ktej med selvtjek og
ekonomiberagninger.

Lees mere om indretning med lys i boligen pa
www.boliglys.dk.

Hent Elsparefondens faktaark om belysning pa
www.belysning.sparel.dk.

Kontakt Elsparefonden pa telefon

70 26 90 09 eller e-mail sparel@sparel.dk.

®
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