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1. Indledning
Denne vejledning er skrevet for at fastlaeegge praksis om anerkendelse af ulykker efter lov
om arbejdsskadesikring.

Vejledningen er farst og fremmest skrevet til vores medarbejdere, men er ogsa udformet
sa fagforeninger, forsikringsselskaber og andre kan anvende den.

Vejledningen skal vaere en hjzelp til behandling af sagerne og skal give en forstaelse af
kravene til sammenhaengen mellem en haendelse eller en pavirkning og en skade.

Nar det er en vejledning, betyder det ogsa, at forholdene i den enkelte sag kan fare til en
anden afggrelse end beskrevet i vejledningen.

Arbejdsskadestyrelsen

Ingrid Parsby

/Frank Bggh Wendelbo-Madsen

1.1. Lovgrundlag

Reglerne for anerkendelse af ulykker sket 1. januar 2004 eller senere fremgar af lov nr.
422 af 10. juni 2003 om arbejdsskadesikring, 8 5 og § 6. Loven er tradt i kraft den 1. januar
2004.

§ 5. Ved arbejdsskade i denne lov forstas ulykke, jf. & 6, og erhvervssygdom, jf. & 7, der er
en fglge af arbejdet eller de forhold, det er foregaet under.

§ 6, stk. 1. Ved en ulykke forstas efter denne lov en personskade forarsaget af en
heendelse eller en pavirkning, der sker pludseligt eller inden for 5 dage.

2. Betingelser for at anerkende en ulykke

Efter loven kan en arbejdsskade anerkendes som en ulykke, hvis en personskade er
forarsaget af en haendelse eller en pavirkning, der sker pludseligt eller inden for 5 dage og
er en fglge af arbejdet eller de forhold, det er foregaet under.

Det betyder, at der skal veere tale om

« en personskade, altsa en fysisk eller psykisk skade

« at en haendelse eller pavirkning pa arbejdet er arsag til skaden
(arsagssammenhaeng)

« at heendelsen eller pavirkningen sker pludseligt eller inden for 5 dage



2.1. Arsagsforbindelse
Ved behandlingen af sagen foretager vi en konkret vurdering af, om der er
arsagsforbindelse mellem haendelsen eller pavirkningen og skaden.

Det er ikke tilstraekkeligt, at der er en tidsmaessig sammenhaeng mellem haendelsen eller
pavirkningen og skaden.

Til brug for vurderingen anvender vi fglgende hjeelpekriterier:

« Biologisk naturlig og logisk forklaring pa at skaden er opstaet som falge af
heendelsen eller pavirkningen (pavirkningen er egnet til at forarsage den anmeldte
skade)

o Belastningsforholdene

2.1.1. Biologisk naturlig og logisk forklaring (egnethed)
| dette indgér, at haendelsen eller pavirkningen har en sadan karakter og omfang, at det er
sandsynligt, at skaden er opstaet som falge af denne.

| den konkrete sag kan der indga en vurdering af, om haendelsen eller pavirkningen er
egnet til at forrsage skaden, og dermed om den er arsag til den anmeldte skade.

Det er ikke altid klart, om en bestemt haendelse eller pavirkning er egnet til at medfare den
anmeldte skade. Vi vil derfor i tvivistilfeelde anvende lsegelig sagkundskab.

Eksempel 1
Der er en biologisk naturlig og logisk forklaring pd, at et fald fra 5 meters hgjde medfarer et
benbrud. Sagen vil derfor blive anerkendt som en ulykke.

Eksempel 2
Da en kontorassistent rejser sig fra en stol, far hun pludselig et smeeld i ryggen. Der
pavises efterfalgende en diskusprolaps i leenden.

Det at rejse sig fra en stol er ikke en pavirkning, der i sig selv kan forarsage en
diskusprolaps. Der er derfor ikke tale om en ulykke, og sagen afvises.

2.1.2. Belastningsforholdene
| denne vurdering indgar, om der er andre konkrete forhold, som kan medvirke til at gare
heendelsen eller pavirkningen egnet til at forarsage en skade.

Det kan eksempelvis veere, hvis

o arbejdsforholdene er akavede
« haendelsen foregar hurtigt og forberedelse er derfor sveerere
o der er forhold som komplicerer forlgbet

Eksempel 3
En plejer skal flytte en beboer pa et toilet, hvor der er darlige pladsforhold. Der er ikke
plads til, at forflytningen kan forega optimalt. Tilskadekomne far et knzek i ryggen under



handteringen af beboeren. De akavede forhold og belastningen gear, at pavirkningen ma
anses for at have medfart skaden. Sagen anerkendes derfor som en ulykke.

Eksempel 4

En 15 kilo tung kasse er ved at veelte. Tilskadekomne griber kassen, men har ikke tid til at
forberede sig og star derfor ikke i en optimal arbejdsstilling. Tilskadekomne far et kneek i
ryggen. Det hurtige og uventede forlgb kombineret med kassens veegt betyder, at
heendelsen ma anses for at have medfart rygskaden. Sagen anerkendes derfor som en
ulykke.

Eksempel 5

Under lgft af en tung kasse med rgrfittings forskubber indholdet sig. Kassen bliver derfor
under lgftet veesentligt tungere i den ene side. Tilskadekomne far derved et vrid i ryggen
og efterfglgende smerter.

Skaden anerkendes som en ulykke, da forskubningen af indholdet giver en vaesentligt
aendret pavirkning under lgftet, som ma anses for at have givet smerter i ryggen.

2.2. Bevis

Afgarelser treeffes efter en undersggelse og vurdering af sagens faktiske og retlige
grundlag. Nar det bevises, at faktum i den konkrete sag svarer til retsfaktum i
arbejdsskadelovgivningen, udlgses retsfglgen. Ved ulykker er retsfglgen anerkendelse.

Retsfaktum er de krav, der stilles til anerkendelse af en ulykke efter loven og praksis.

Efter almindelige erstatnings- og forsikringsretlige principper er det den, der rejser et
erstatningskrav, som skal bevise eller sandsynliggere, at vedkommende er
erstatningsberettiget, det vil sige, at man har bevisbyrden. Det gaelder ogsa ved ulykker,
hvor den tilskadekomne har bevisbyrden.

Vi har pligt til at indhente nadvendige oplysninger for at sikre, at afggrelserne treeffes pa et
tilstreekkeligt grundlag. Det fglger af officialmaksimen, at vi skal undersgge faktum i den
konkrete sag.

Tilskadekomne medvirker ved sagens oplysning, eksempelvis ved at svare pa spgrgsmal
eller ved at lade sig undersgge af en laege.

Hvis der er tvivl om haendelsen eller pavirkningen, forlgbet eller sammenhaengen med
skaden, vil vi undersgge sagen naermere. Vi kan eksempelvis bede tilskadekomne om at
uddybe beskrivelsen af heendelsen eller pavirkningen. Vi kan ogsa bede om navne pa
eventuelle vidner, supplerende laegelige oplysninger eller andet.

Hvis der efter vores undersggelse er tvivl, om der er sket en skade, eller om der er
arsagsforbindelse mellem en haendelse eller pavirkning og skaden, ma vi afvise at
anerkende.

Bevisbedgmmelsen er en objektiv afvejning af de relevante beviser i sagen.



2.3. Diaghosen og skaden

Ved vurderingen af om der er arsagsforbindelse, sammenholder vi den beskrevne
pavirkning eller heendelse med den anmeldte skade. Vi vil derfor normalt undersgge
hvilken diagnose, der er tale om.

Hvis det er ngdvendigt, indhenter vi laegelige journaler, skadestuerapport og lignende for
at vurdere diagnosen.

Hvis der er flere diagnoser, anvender vi den eller de diagnoser, som er mest rigtig efter
en leegefaglig vurdering.

Hvis sagen er afgjort med afvisning pa én diagnose — eksempelvis en beteendelsestilstand
i knaeets slimsaek (bursit) efter et nedspring — sa vil spgrgsmalet om anerkendelse
saedvanligvis blive genoptaget, hvis der senere stilles en anden diagnose i stedet for den
eller de farst oplyste.

Der kan veere tilfeelde, hvor der gar nogen tid fra pavirkningens ophgr, og til symptomerne
pa en skade opstar. En skade kan anerkendes, selvom symptomerne opstar nogen tid
efter pavirkningen, hvis der er arsagsforbindelse mellem pavirkningen og skaden. Ved tvivl
vil vi benytte laegelig sagkundskab.

2.3.1. Foreleeggelse for laegekonsulent
Tvivissager er sager, hvor det ikke er oplagt, om der er en arsagssammenhang mellem
en haendelse eller pavirkning og en skade.

Ved vurderingen af disse tvivissager vil vi normalt foreleegge sagerne for vores interne
laegekonsulenter for at fa en medicinsk vurdering af:

1) Hvilken diagnose eller skade, tilskadekomne har faet

2) Med hvilken grad af sandsynlighed der er arsagssammenhasng mellem pavirkningen
og diagnosen eller skaden

Hvis der ikke kan stilles en praecis diagnose vil der blive taget udgangspunkt i en vurdering
af, om det er sandsynligt, at tilskadekomne har faet de beskrevne symptomer i den
konkrete legemsdel af den beskrevne pavirkning.

Visse diagnoser kan vaere svaere at stille, sa hvis vi eksempelvis far anmeldt en mistanke
om menisklaesion fra egen leege uden forudgaende kikkertundersggelse eller
undersggelse af specialleege, vil diagnosen ogsa kunne deekke over andre diagnoser som
eksempelvis "forvridning i knaeet” og "smerter i knaeet”. Inden vi forelsegger sagen for
laegekonsulenten vil vi sdledes vurdere, om diagnosen eventuelt kan undersgges
yderligere.

Hvis vi ikke kan belyse diagnosen bedre, eksempelvis fordi egen leege ikke har sendt
tilskadekomne til udredning, vil leegekonsulenten ved den medicinske vurdering blive bedt
om at tage stilling til med hvilken grad af sandsynlighed den anmeldte pavirkning kan
antages at have forarsaget de anfagrte symptomer i knaeet.



2.3.2. Undersggelse af diagnosen

Medicinsk set stilles en diagnose ud fra en laeges vurdering af 1) tilskadekomnes
subjektive klager og symptomer og 2) en klinisk objektiv undersggelse. Den kliniske
undersggelse afthaenger af skaden, og kan ga pa gmhed i bestemte muskler eller sener,
bevaegeindskraenkning, udstraling i bestemte nerver med videre.

Nogle diagnoser kan bestyrkes ved undersggelser i form af ultralyd, rantgen, MR-skanning
eller andet, som typisk udfares af specialleeger eller pa hospitaler.

| den konkrete sag kan falgende saledes veere gavnligt for en vurdering af, hvilken
diagnose der kan stilles:

- Operationsbeskrivelser, herunder artroskopi (kikkertundersggelse)

- Ultralydsundersggelser

- MR-skanninger

- CT-skanninger

- Rentgenundersggelser

- Undersggelser hos specialleege

- Journal fra egen laege eller hospital

Hvis eksempelvis tilskadekomne skulle have faet en diskusprolaps i nakken, og
pageeldende har veeret til skanning af nakken eller er blevet opereret i nakken efter
skaden, sa kan vi formentlig fa verificeret diagnosen ved at indhente resultatet af disse.

Nar sagen har vaeret forelagt for en af vores leegekonsulenter vil vi med udgangspunkt i
sagens oplysninger og den medicinske vurdering fra leegekonsulenten vurdere, om
haendelsen opfylder kravene til anerkendelse som en ulykke.

2.4. Forudbestaende skader og sygdomme
Forudbestaende skader og sygdomme har ikke betydning for, om skaden kan anerkendes.

De kan kun have betydning ved fastseettelsen af et varigt mén og tab af erhvervsevne, da
der kun gives godtgarelse og erstatning for fglgerne efter arbejdsskaden.

| visse tilfeelde vil vi treekke fra i méngodtggrelsen og erstatningen for tab af erhvervsevne,
hvis der har veeret forudbestdende skader og sygdomme.

2.4.1. Forudbestaende disposition
Forudbestaende dispositioner kan i seerlige tilfeelde fa en betydning for den medicinske
vurdering af, om der er sammenhaeng mellem en pavirkning og en skade.

Se i gvrigt ogsa kapitel 3.1.4, eksempel 18e vedrgrende en bristet akillessene som falge
af behandling med indsprgjtning af binyrebarkhormon.

2.4.1.1. Hjerteinfarkt

Ekstrem stress, ophidselse og angst hos en person med udpraegede forkalkninger i
kranspulsaren omkring hjertet, kan give et infarkt, altsé at blodtilfgrslen til hjertets
muskulatur bliver nedsat s& meget, at personen dgr gjeblikkelig af "hjertestop”.



Eksempel 5a - Voldsom grundstgdning med skib - dgdsfald - afvist

En 65-arig skipper sejlede ombord pa en bad i meget darlig sigtbarhed, da baden pludselig
sejlede meget voldsomt pa grund. Instrumenterne viste fejlagtigt, at skibet befandt sig pa
dybt vand. Ombord pa baden var en purser, der I og sov. Efter pasejlingen lgb han op og
fandt skipperen, der stod ved roret; helt hvid i hovedet. Purseren hjalp skipperen med at
komme ned at ligge, og gav skipperen hjertemassage og kunstigt &ndedraet, men da
redningsbaden kom til undsaetning var skipperen afgaet ved daden. Skipperen blev en uge
for haendelsen observeret som kridhvid i hovedet og uligeveegtig. Ved obduktionen havde
skipperen udtalt reforkalkning af hjertets kranspulsare med sveere forsnaevringer og
areforkalkning i legemspulsaren og halspulsaren, forstarret hjerte og et lille bindeveevsar i
hjertemuskulaturen.

Afvist, da hverken den fysiske eller psykiske pavirkning kunne anses for at have forarsaget
hjertestoppet og det efterfalgende dadsfald. Belastningen havde saledes indirekte medfart
hjerteinfarkt (hjertestop) hos skipperen, som ikke ville have medfgrt denne skade hos en
person uden de betydelige forkalkninger i kranspulsaren.

Ankestyrelsen har tiltradt vores afvisning, da der ikke er dokumenteret en haendelse, der
var egnet til at medfare et dgdsfald.

2.4.1.2. Knoglebrud ved afkalkning

Hvis tilskadekomne har en meget afkalket knoglemasse som fglge af knogleskarhed
(osteoporose), kan det medfare knoglebrud ved selv sma belastninger. Sddanne brud i
rygsgjlen kaldes ofte for spontane kompressionsbrud.

Eksempel 5b - Satte barn ned - brud pa brysthvirvel - afvist

En 58-arig kommunal dagplejer skulle szette et barn pa 15 kg ned, da hun fglte at luften
pludselig blev presset ud af kroppen. Hun fik ved en rgntgenundersggelse pavist et brud
pa 7. brysthvirvel, hvor hvirvien var faldet sammen, ligesom hun fik pavist afkalket rygsgile
som falge af knogleskarhed, som hun blev sat i behandling for.

Afvist, da pavirkningen ikke kunne anses for at veere arsag til et brud i rygsgijlen. Hun
havde knogleskarhed i betydelig grad, der indirekte havde forarsaget et kompressionsbrud
ved en pavirkning, der ikke ville have medfgrt denne skade hos en person uden
knogleskarhed.

2.5. Tidsmeaessig afgraensning mellem ulykke og erhvervssygdom
Skader, der opstar som falge af kortere pavirkninger af op til 5 dage, kan anerkendes som
ulykker.

Skader, som fglge af pavirkninger pa over 5 dage, vurderes efter reglerne om
erhvervssygdomme.

For ulykker er der derfor en gvre graense for pavirkningens varighed pa 5 dage.
2.5.1. Skader efter kortere pavirkninger

Belastningens udstreekning i tid har betydning for vurderingen af, om pavirkningen kan
anses for at veere egnet til at pafgre en skade.



Eksempel 6
En lagerarbejder, som karer frostvarer pa plads i et kalerum med en temperatur pa minus
18 grader, far efter 2 timers arbejde forfrysninger i hgjre hands fingre.

Sagen anerkendes, da arbejdet i 18 graders frost ma anses for at have givet frostskader.
Der er arsagsforbindelse mellem pavirkningen og skaden.

Der kan veere tilfaelde, hvor der gar nogen tid fra pavirkningens ophgr, og til symptomerne
pa en skade opstar. Skaden kan anerkendes, selvom symptomerne opstar senere end en
pavirkning pa op til 5 dage. Det er dog fortsat et krav, at pavirkningen har varet i hgjst 5
dage, og at der er arsagsforbindelse mellem pavirkningen og skaden. Ved tvivl vil vi
benytte leegelig sagkundskab.

Se ogsa eksempel 11 og 12 om rygskader efter leengere pavirkninger.

Eksempel 6a - Montage med stripsepistol - leendesmerter - afvist

En montrice stod foroverbgjet over et bord og var i feerd med at montere ledninger. Hun
skulle samtidig reekke ud til hgjre efter et arbejdsredskab, en sakaldt stripsepistol (veegt
1% til 2 kg), og fik derved et vrid i ryggen. Hun havde forud for heendelsen arbejdet i cirka
1%~ dag med denne arbejdsfunktion, hvilket var fgrste gang hun kontinuerligt i flere dage
havde dette arbejde, da hun tidligere havde haft afbrydelser i arbejdet. Hun fik stillet
diagnosen lumbago.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt mgde, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Pavirkningen var ikke egnet til at forarsage en lumbago. Hun foretog alene en
drejebevaegelse i ryggen, og bar ikke pa nogen byrde. Der havde saledes ikke veeret tale
om nogen belastning, der kunne overvinde kroppens naturlige styrke.

At hun havde arbejdet med dette i 1% arbejdsdag i en darlig arbejdsstilling var heller ikke
egnet til at medfgre en lumbago. (SM U-4-05 - sag 1)

Eksempel 6b - Handtering af patienter i 5 dage - rotator cuff laesion - afvist

En social- og sundhedshjeelper, der havde arbejdet i 13 ar, blev i en periode pa 5 dage
udsat for en yderligere belastning, da hun skulle opleere to nye medarbejdere, der var
uddannede, men ikke vant til at arbejde pa afdelingen. Hun udfarte sit normale arbejde,
men blev yderligere belastet saerligt pa grund af personlgft af tunge beboere, der blev
foretaget med lift. Hun fik i den forbindelse smerter i hgjre skulder/overarm, og der blev
anmeldt en rotator cuff laesion i skulderen.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt mgde, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Arbejdet, som hun havde udfart i de 5 dage var ikke egnet til at medfgre den anmeldte
skuldersygdom (rotator cuff leesion). Hendes arbejde var normale dagligdags ggremal,
sasom renggaring, vask og forflytninger, hvilket ikke var belastninger, der kunne overvinde
den naturlige styrke i en skulder. (SM U-4-05 - sag 4)

Eksempel 6¢ - Udstigning af bil - udposning pa diskus/hold i leenden - afvist
En postarbejder fik et smeeld i ryggen, da han steg ud af bilen med dagens post til en
kunde. Det var postarbejderens 4. arbejdsdag med dette arbejde, og den pageeldende dag


http://cms.ast.dk/dokumenter/Afgoerelser/smb.asp?mode=vis&ID=3988
http://cms.ast.dk/dokumenter/Afgoerelser/smb.asp?mode=vis&ID=3988

skulle han stige ud og ind af bilen 265 gange pa de 4 timer som turen varede. Han oplyste,
at han gik til behandling for en udposning pa diskus/hold i leenden.

Vi afviste sagen, hvilket Ankestyrelsen tiltradte, da den anmeldte haendelse/pavirkning
ikke hang logisk sammen med udposning pa diskus eller et hold i leenden.
Haendelsen/pavirkningen var ikke egnet til at medfare en udposning pa en diskus i ryggen
eller et hold i leenden. Der var ikke tale om specielle forhold, et lgft eller akavede forhold.

Eksempel 6d - Kgrsel med truck - smerter i hoved og nakke - afvist

En fagleert monter karte flere gange frem og tilbage med reb efter en truck i forbindelse
med afisolering af kabler til vindmglletarne. Under karslen sa han sig gentagne gange
tilbage over hgjre skulder. Han fik samme dag kraftig hovedpine, nakkesmerter og
synsforstyrrelser pa venstre gije.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Tilskadekomne havde drejet hovedet indenfor normale yderstillinger. Almindelig
hoveddrejning kan ikke anses for at veere arsag til de anmeldte symptomer i form af
nakkesmerter, hovedpine og synsforstyrrelser pa venstre gje. (SM U-18-04 - sag 3)

Eksempel 6e - Kagrsel med traktor - smerter i ryg/baekken - afvist

En specialarbejder ved en kommune karte med traktor pa en vej med 20 km/t. Der var
mange vejbump og vejen var darlig og hullet. Efter cirka 4 timers karsel mzerkede han
pludselig en jagende smerte i hgjre side af ryggen/baekkenpartiet.

Ved en leegelig undersggelse blev der konstateret rygsmerter. En arreekke tidligere havde
han faet pavist en lav Morbus Scheuermann (vaekstforstyrrelse i ryghvirvierne, der heler
op med kileformede hvirvellegemer) ved overgangen fra brystryg til leenden og
rygskaevhed i leenden med sammenvoksning af 5. leendehvirvel mod hofteskalen.

Vi afviste sagen, da hans rygsmerter ikke kunne anses for at veere forarsaget af karsel
med traktor over en ujeevn vej, da pavirkningen ikke havde en sadan styrke at den kunne
antages at give rygsmerter. Ud fra en medicinsk vurdering var pavirkningen for lille til at
give rygsmerter.

Eksempel 6f - Jaevnlig handtering af patient gennem 2 nattevagter - anerkendt

En social- og sundhedsassistent skulle tage sig af en patient gennem 2 nattevagter.
Patienten var urolig og rejste sig op fra sengen cirka 3 gange i minuttet. Igennem de 2
nattevagter matte hun jeevnligt forflytte og holde patienten tilbage. Hun fik i den forbindelse
smerter over laeenden. Egen laege stillede diagnosen hold i leende- og brystryggen.

Vi har anerkendt ulykken, da belastningen var uvant for social- og sundhedsassistenten
og indebar ekstraordinaert mange forflytninger og holden en urolig patient tilbage, ligesom
symptomerne opstod i umiddelbar tilknytning til pavirkningen. Det var derfor
sandsynliggjort, at pavirkningen gennem to nattevagter havde forarsaget hendes
rygskade.
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Eksempel 6g - Pakning i 5 timer - smerter i overarm og nakken - afvist
Tilskadekomne havde siden 1996 arbejdet i en lufthavn i bagagehallen. Han arbejdede
med pakning af bagage i vogne samt treek/skub af disse vogne. En dag i 2004 fik han efter
cirka 5 timers arbejde smerter i skulderen. P& grund af feerre personer pa opgaven
oplevede han arbejdet som tungere end vanligt. Bagagen vejede 15-45 kg og vognene
cirka 850 kg. Han var alene om pakning af de enkelte stykker bagage, men ved skub af
bagagevognene fik han hjaelp af en kollega. Han fik senere pa dagen smerter og haevelse
omkring venstre overarm samt nakkesmerter.

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning, da det ikke var sandsynligt, at den beskrevne
heendelse/pavirkning med pakning af bagage i bagagevogne samt traek/skub af disse
vogne var tilstraekkeligt til at medfgre smerter og heevelse omkring venstre overarm samt
nakkesmerter.

Eksempel 6h - 4 timers arbejde med sprgjtemaling - rygsmerter - afvist

En sprgjtemaler bar heldragt og maske med ilttilfarsel, mens han sprgjtemalede et mgbel
med en sprgijtepistol, der vejede omkring 2 kg. Under arbejdet stod han pa en 30 cm hgj
skammel, og var pa grund af bordets starrelse ngdt til at straekke sig ud i fuld leengde. Han
meerkede pludselig et stik i ryggen og kunne efterfglgende ikke bevaege sig. Han havde da
veeretigang i 4 timer.

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning, da en sund krop almindeligvis ikke ville have
problemer med at sta i den beskrevne funktion med lgft af en sprgjtepistol i hgjre hand og
nogle slanger i venstre hand. Det var saledes ikke tilstraekkeligt sandsynliggjort, at
heendelsen havde forarsaget et stik/knaek i ryggen med efterfglgende smerter.

3. Seerligt om skadetyper
| de fleste tilfeelde er der en klar sammenhaeng mellem haendelsen eller pavirkningen og
skaden.

Vi anerkender langt de fleste sar, snit, stik, slag og brud, da der normalt ikke er problemer
med at sandsynliggare en arsagsforbindelse mellem skaden og en haendelse eller
pavirkning pa arbejdet.

Der er eksempelvis ikke tvivl om, at der er tale om en ulykke, hvis en slagter kommer til at
skeere sig selv i hdnden med en kniv og derved far et sar.

Det er ogsa klart, at der er tale om en ulykke, hvis en person falder ned ad en trappe og
braekker armen.

Eksempel 7
En professionel bokser far under en kamp et slag i hovedet, som giver ham en
hjernerystelse.

Sagen anerkendes som en ulykke, da slaget ma anses for at have givet hjernerystelsen.

Det har ingen betydning, at tilskadekomne deltog i en sportsgren, hvor slag i hovedet er en
del af udgvelsen af sporten.
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Der findes dog visse former for skader, hvor det ikke er oplagt, at skaden skyldes
heendelsen eller pavirkningen.

3.1. Skader uden kendt arsag
Der er erfaring for, at nogle skader opstar spontant uden nogen kendt arsag, altsa uden at
kroppen er udsat for en stgrre belastning, der kan forklare skaden.

Nogle skader opstar som falge af mindre belastninger af kroppen. Der kan veere tale om
sa sma belastninger, at det ikke umiddelbart er klart, om haendelsen eller pavirkningen har
veeret arsag til den konkrete skade, eller om den er opstaet uden kendt arsag.

3.1.1. Skader pa menisk, brusk og slimsaek i kneeet

Meniskskade

En skade pa en menisk i knaeet forudseetter saedvanligvis, at der har veeret en relevant
belastning af knaeet, der er egnet til at give en meniskskade. Det kan eksempelvis veaere en
drejning i forbindelse med en streekning af knaeleddet.

Eksempel 8

En skoleleerer instruerer en gruppe elever i alpint skilgb, da hun falder. Bindingerne bliver
ikke udlgst i forbindelse med faldet, og hun ruller ned ad en 6 meter stejl skreent med
skiene p&. Hun far derved et vrid i begge knae og beskadiger menisken i begge knee.
Sagen anerkendes som en ulykke, da der er arsagsforbindelse mellem faldet og skaden.

Eksempel 9

En taxachauffgr stiger ud af sin bil og gar hen til bagdgren, som han dbner. Da han drejer
lidt i knzeet, far han pludselig smerter. Senere konstateres det, at han har faet en skade pa
menisken i hgjre knae.

Sagen afvises, da den lette drejning ikke kan forarsage skaden pa menisken.

Eksempel 9a - Slag mod fod - meniskleesion - afvist

En 58-arig social- og sundhedsassistent skulle lafte en patient fra seng til baekkenstol. Hun
karte liften ud pa gulvet, og da hun ville kare baekkenstolen ind under patienten, slog hun
indersiden af hgjre fod sa hardt ind mod liftoenet, at det kunne maerkes i knaeet. Efter
laegeerklaering Il var diagnosen menisklaesion i hgjre knee.

Afvist, da der ikke var arsagssammenhasng mellem pavirkningen og skaden. Det var
usandsynligt, at et direkte slag mod foden kunne medfgre en menisklaesion i knaeet.

Akut bruskskade

Eksempel 9aa — L& pa knee - bruskskade - afvist

En 42-arig smed deltog i det saedvanlige valseskift, som han var med til en gang i dggnet.
Han |1a pa knae pa en elefantrist for at udfare montagen af valsen. Dagen efter sleb han en
rulle ved en varmretter, hvor han ogsa 1a pa knae. Han fik stillet diagnosen contusio gen.
sin. — kvaestning af venstre knee, altsa en uspecifik knaeskade med haevelse.
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Afvist, da det ikke var sandsynligt, at smeden havde faet en akut bruskskade i knaeet ved
at ligge pa knae som beskrevet.

Se ogsa eksempel 19e om en brusk- og meniskskade.

Beteendelse i slimseak i kneeet
Det er muligt at fa en traumatisk betaendelse i en slimsaek i knaeet, hvis tilskadekomne far
et stad, slag eller et hardt tryk direkte mod knaeet.

Se eksempel 29, hvor en chauffar, der sprang ned fra en ¥ meter, senere fik pavist en
beteendelse i slimsaekken i knaeet. Sagen blev afvist, da nedspringet ikke kunne forarsage
en beteendelse i slimsaekken. Man kan ikke udvikle en irritationstilstand i form af
beteendelse i en slimsaek i knaeet ved et nedspring.

3.1.2. Rygskader, herunder diskusprolaps
Ved vores vurdering af, om skaden er forarsaget af haendelsen eller pavirkningen,
sammenholder vi pavirkningen med diagnosen.

Eksempelvis kraever det normalt en saerlig kraftig pavirkning at breekke en ryghvirvel.

Eksempel 10
En lagerarbejder bliver pakart af en gaffeltruck og far straks smerter i ryggen. Senere
bliver der konstateret en diskusprolaps.

Sagen anerkendes, da pavirkningen, i form af et voldsomt stgd i ryggen, ma anses for at
have givet en diskusprolaps. Det er desuden medicinsk set meget sandsynligt, at en
sadan pavirkning direkte mod leenderygsgjlen kan give en diskusprolaps.

Eksempel 11
En landmandsvikar far et smeeld i leenden efter en 30 minutters lang og hard assistance
med at fa en hest til at fole. Han foretager blandt andet en raekke seje treek i fallet.

Sagen anerkendes, da pavirkningen ma anses for at have forarsaget smeeldet i leenden.
Det er medicinsk set sandsynligt, at en saddan korterevarende indirekte pavirkning mod
lzenderygsgjlen kan give en diskusprolaps i samme niveau.

Eksempel 12

En anzestesi-la&ege ma under en operation sta i en akavet arbejdsstilling i 3 timer, fordi
operationsbordet ikke er hgjt nok. Under dette arbejde far han smerter i nakken og far
senere konstateret en diskusprolaps i nakken.

Sagen afvises. Det at sta med hovedet drejet igennem leengere tid kan medicinsk set ikke
medfgre en skade pa en diskus, og deraf falgende diskusprolaps. Der er saledes ikke
medicinsk arsagssammenhaeng mellem pavirkningen og sygdommen.

Det er medicinsk set usandsynligt, at en sadan korterevarende indirekte pavirkning mod
halshvirvelsgjlen kan give en diskusprolaps i halshvirvelsgijlen.
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Se andre eksempler pa rygskader i afsnit 4.1., 4.2. og 4.4.

3.1.2.1. Diskusprolaps
Arbejdsskadestyrelsen har i 2006 principielt overvejet praksis i forhold til anerkendelse af
diskusprolaps som skade opstaet ved forskellige pavirkninger pa arbejdet.

En diskus er en bandskive, der ligger mellem to ryghvirvler (se figur 1). Den fungerer som
en staddeemper, og bestar af en elastisk yderdel og en blad kerne (se figur 2).

Nar en revne eller svaghed i den elastiske yderdel af bandskiven medfarer, at den blade
kerne treenger igennem den elastiske del, kan det medfgre eksempelvis tryk pa en nerve
ved rygmarven (nerverod). Dette betegnes en diskusprolaps.

Figur 1: Del af rygsgjle set fra siden med rygmarvens nerver til hgjre. Viser 3 ryghvirvler og 2 diskus
(bandskiver). Linien viser tveersnittet i figur 2.

Rygmarv/nervetrade
(cauda equina)

Tveersnit i figur 2

Prolaps, der trykker pa nerverod

Ryghvirvel

Figur 2: Model, der viser diskus (bandskive) i tveersnit med veeg og blad kerne, hvor veeggen af
diskus er gennembrudt af en diskusprolaps. Det ses, hvordan den blgde kerne af diskus har beveeget
sig ud gennem en svaghed i veeggen og derved pavirker nervergdderne, der gar ud fra rygsgjlen.

Prolaps, der trykker p& nerverod
Veeg p y p
Pavirket nerverod

Rygmarv/nervetrade

Blgd kerne

Der findes ikke lsegevidenskabelig litteratur, der klart belyser sammenhaeng mellem akutte
eller korterevarende pavirkninger og diskusprolaps i ryggen. Det antages, at vibrationer og
trykket i en diskus (bandskive) kan veere arsag til at diskus bliver svagere, og kan veere
medvirkende til at en diskusprolaps opstar.
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Diskusprolaps i ryggen kan opsta uden en ydre pavirkning. En diskusprolaps eller anden
skade pa diskus vil typisk opsta som fglge af en stgrre eller mindre forudbestaende
degeneration i diskus.

At en diskusprolaps opstar kort tid efter en haendelse er derfor ikke ensbetydende med, at
der er arsagssammenhaeng, men snarere udtryk for et samspil af faktorer, hvor
pavirkningen pa arbejdet (eksempelvis et lgft) kan spille en stgrre eller mindre rolle i at
diskusprolapsen opstar pa netop dette tidspunkt. | forhold til, om en diskusprolaps kan
anerkendes som en ulykke, vil vi vurdere den konkrete sag, herunder eventuelt inddrage
lzegekonsulenter til vurdering af, om der konkret er sandsynliggjort en
arsagssammenhaeng mellem en pavirkning og en diskusprolaps.

Efter vores praksis overvejes fglgende forhold ved vurderingen af, om der er en sandsynlig
sammenhzang mellem en haendelse pa arbejdet og en diskusprolaps:

3.1.2.1.1. En verificeret diskusprolaps

Der skal kunne stilles diagnosen diskusprolaps (prolapsus disci intervertebralis).
Diagnosen vil blandt andet kunne stilles ud fra patientens symptomer sammenholdt med
en klinisk undersggelse, men verificeres typisk bedst ved en CT- eller MR-skanning af
ryggen. Normalt vil vi dog acceptere, at der kan stilles diagnosen diskusprolaps uden at
der er foretaget en skanning.

Efter WHO's diagnoseklassifikation ICD 10 findes blandt andet falgende diagnoser, der
anvendes ved diskusprolaps i laeenden:

e M51.0. Prolapsus disci intervertebralis thoracalis et lumbalis med myelopati

e M51.1: Prolapsus disci intervertebralis thoracalis et lumbalis med radikulopati

e M51.2: Anden specificeret form for prolapsus disci intervertebralis thoracalis et
lumbalis

Klinisk er radikuleert udstralende smerter og diffuse bensmerter de eneste symptomer og
fund, der har en diagnostisk veerdi ved en diskusprolaps i l&enden, mens dette ikke gaelder
neurologiske udfald.

Tilskadekomnes subjektive klager (symptomer) pa en diskusprolaps i leenden kan variere
meget bade i omfang og styrke. Symptomerne antages at skyldes, at prolapsen trykker pa
forskellige nerver i rygsgjlen (nerverodskompression).

Symptomerne kan spaende vidt fra smerter i le&enderyggen (lumbago) over udstralende
smerter (iskias) til fgleforstyrrelser, diffuse bensmerter, lammelser og urininkontinens.

Hvis der stilles diagnosen "diskus prolaps obs.pro”, betyder det, at leegen har mistanke
om, at der kan veere tale om en diskusprolaps, men at det ikke er sikkert, at denne
diagnose kan verificeres ved neermere undersggelser. Vi vil i sddanne tilfaelde indhente
eventuelle foreliggende undersggelser af ryggen for at belyse, om der er tale om en
diskusprolaps. Hvis det ikke er muligt at komme dette naermere med sikkerhed vil vi
normalt anse skaden for at veere "akut opstaede smerter i ryggen”, og ikke som en
verificeret diskusprolaps.
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Det skal bemeerkes, at vi kan indhente foreliggende skanningssvar, men at vi ikke
umiddelbart selv kan sende tilskadekomne til en skanning. Vi vil typisk ngjes med de
foreliggende oplysninger om haendelsen, symptomerne og de kliniske fund ved
vurderingen af, om der er en diskusprolaps. Hvis vi efter at have indhentet en
speciallaegeerkleering undtagelsesvist skulle finde det ngdvendigt at fa foretaget en
skanning af ryggen for at fa verificeret diagnosen diskusprolaps, sa vil vi bede
specialleegen, der har undersggt tilskadekomne om at henvise tilskadekomne til en
skanning.

Vi vil ofte vurdere, at der foreligger en verificeret diskusprolaps ud fra de laegelige
undersggelser og de beskrevne symptomer uden at have et skanningssvar.

Det giver ingen forskel i forhold til vurderingen af godtggrelse for varigt mén, om der er
pavist en prolaps eller blot smerter i leenden.

3.1.2.1.2. Tidsmaessig sammenhang og brosymptomer

Der skal veere tidsmaessig sammenhaeng mellem haendelsen og smerterne, ligesom der
skal veere "brosymptomer” frem til den endelig konstatering af, at der er tale om en
diskusprolaps. Der vil typisk ga noget tid efter at folk klager over smerter i ryggen, indtil de
endeligt far stillet diagnosen diskusprolaps.

Med brosymptomer menes, at symptomerne er opstaet og varer ved, indtil diagnosen kan
verificeres. Det ville eksempelvis vaere pafaldende, hvis symptomerne kom kort tid efter
ulykken, og derefter forsvandt, for derefter at genopsta efter nogle maneder. Dette ville
tale imod, at en eventuelt senere pavist diskusprolaps skulle have sammenhaeng med den
tidligere ulykke.

3.1.2.1.3. Prolaps pa et niveau i ryggen, der har veeret overbelastet

Diskusprolapsen skal sidde i en hgjde, hvor det er sandsynligt, at ryggen har veeret
overbelastet. Hvis der lgftes med armene, vil det veere usandsynligt, at pavirkningen kan
forarsage en diskusprolaps i halshvirvelsgijlen, da denne del af rygsgjlen ikke kan antages
at have veeret relevant belastet.

Diskusprolaps i halshvirvelsgijlen vil normalt kun kunne opsta som fglge af pavirkninger pa
arbejdet, hvis der er tale om eksempelvis:

1) Et slag direkte mod nakken
2) At man falder ned ad en trappe og lander pa hovedet eller nakken
3) Loft af meget tunge byrder direkte pa nakken

3.1.2.1.4. En tilstraekkelig belastning pa rygsgjlen

Der skal veaere tale om en tilstreekkelig belastning af det omrade pa rygsgijlen hvor
diskusprolapsen er opstaet for at sandsynliggare, at der er en arsagssammenhaeng
mellem haendelsen og diskusprolapsen.
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3.1.2.1.5. Egenbeveegelser uden byrde

Hvis diskusprolapsen opstar ved en kontrolleret beveegelse i leenden uden at
tilskadekomne lgfter eller handterer en byrde, vil det normalt vaere usandsynligt, at der er
arsagsforbindelse mellem bevaegelsen og prolapsen i la&enden.

Pa den anden side, vil det tale for en sammenhaeng, hvis tilskadekomne pludseligt bliver
ngdt til at belaste laeenden, eksempelvis for at komme veek fra noget, der kommer imod én.

Eksempel 12a — en smed kaster sig veek og far diskusprolaps - anerkendt

En smed opdager pludseligt, at der er en stor maskindel pa vej mod hans hoved.
Maskindelen er monteret i keeder, og karer pa skinner i loftet. For at undga at blive ramt af
maskindelen kaster smeden sig til side med en vridende beveegelse i leenden. | det
samme far han smerter i ryggen. Siden da har han smerter i la&enden med udstraling til
hgjre ben. En MR-skanning viser en diskusprolaps i leenden (mellem L3 og L4).

Det er medicinsk sandsynligt, at der er arsagssammenhaeng mellem den pludselige og
hurtige belastning af tilskadekomnes ryg og den opstaede diskusprolaps i laenden.

Sagen anerkendes som en ulykke.

3.1.2.1.6. Laft og handtering

Rene optimale Igft kan normalt ikke anses for at forarsage diskusprolaps i leenden. Efter
vores praksis er det dog sandsynligt, at et optimalt lgft pd 35-40 kg kan veere arsag til en
diskusprolaps i leenden.

Hvis lgftet ikke er foregaet optimalt, men eksempelvis over lang reekkeafstand ud fra
kroppen, er udfart med vrid i ryggen eller under akavede forhold i gvrigt, kan det tale for en
arsagssammenhaeng ved lgft af byrder, der vejer mindre end 35-40 kg. Jo flere af disse
belastningsfaktorer, der har veeret til stede, jo mindre byrde vil kunne fare til en
diskusprolaps. Normalt vil vi ikke anerkende prolapser, der er opstaet efter lgft under
omkring 10 kg, selvom der har veeret flere belastningsfaktorer til stede i kombination. Da
vil byrden veere for lille til, at det kan sandsynligggres, at der er arsagssammenhaeng,
uanset flere belastningsfaktorer.
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Her fglger en liste over udgangspunkter i vores praksis i forhold til med hvilken grad af
sandsynlighed en prolaps i le&enden kan anses for opstaet som fglge af en reekke

haendelser:

Usandsynligt

Lidt
sandsynligt

Sandsynligt

Meget
sandsynligt

Almindelig beveegelse i leenden
uden byrde (egenbeveaegelse)

X

Akavet beveegelse i leenden
uden byrde (egenbeveaegelse)

Vrid i leenden uden byrde
(egenbeveegelse - eks. 19d)

Pludselig beveegelse i leenden
uden byrde

Akavet lgft af byrde pa mindre
end 20 kg med vrid i leenden og
med lang reekkeafstand

Pludselig vrid i leenden uden
byrde for at undga at blive ramt
af maskindel eller lign. (eks.
12a)

Akavet lgft af byrde pa 20-35 kg
med vrid i leenden og med lang
reekkeafstand

Optimalt lgft af byrde pa 35-40
kg

Akavet lgft af byrde pa 35-40 kg
med vrid i leenden og med lang
reekkeafstand

Spring fra ca. 1 meter med
tunge byrder i heenderne (eks.
29b)

X

Pakeart af kgretgj — ramt direkte
pa laenden (eks. 10)

X

Det skal understreges, at dette kun er udgangspunkter, da der i hver sag vil blive foretaget
en konkret og individuel vurdering af arsagssammenhaengen.

Der henvises i gvrigt til falgende eksempler i vejledningen med sager om diskusprolaps:

Eksempel 2 — Rejste sig fra stol — diskusprolaps. Afvist

Eksempel 10 — Lagerarbejder pakart af gaffeltruck — diskusprolaps. Anerkendt

Eksempel 19d — Straek og vrid i ryggen — diskusprolaps i leenden. Afvist

Eksempel 29b — Sprang 0,6 meter ned fra skib med to 15 kg tunge kufferter — to
diskusprolapser i leenden. Anerkendt
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3.1.2.1.7. Forudbestdende diskusprolaps og recidivprolaps

Hvis man farst har faet en diskusprolaps, sker det i cirka 1 ud af 10 tilfeelde, at der efter
behandling af prolapsen (eventuelt ved operation) opstar en prolaps samme sted, hvilket
medicinsk normalt kaldes for en "recidivprolaps”.

Hvis der i en arbejdsskadesag tidligere har veeret en prolaps i leenden, der er behandlet
med operation, og nu efter en pavirkning pa arbejdet opstar en prolaps samme sted i
laenden, vil en sadan "recidivprolaps” kunne anerkendes som en ulykke, ligesom andre
prolapser, hvis heendelsen pa relevant vis har overbelastet leenden, som ovenfor
beskrevet. Der stilles samme krav til belastningen for at anerkende som en ulykke, hvis
det er fgrste gang, der opstar en prolaps i leenden, som hvis der senere opstar en
recidivprolaps.

Forvaerring af forudbestdende skader og sygdommen kan saledes anerkendes som en
ulykke, jeevnfar afsnit 2.4. Hvis tilskadekomne far ulykken havde gener fra ryggen, kan der
blive tale om et fradrag i erstatningen for arbejdsskadens fglger.

3.1.2.1.8. Efterfglgende forveerring af diskusprolaps

En prolaps kan dog ogsa forveerres eller der kan komme komplikationer pa et senere
tidspunkt (beteendelse i en diskus (discitis), fejloperation og lignende). Hvis vi har
anerkendt prolapsen som en ulykke, vil vi normalt ikke kunne traekke fra i erstatningen for
kendte fglgevirkninger, da der ved udmalingen af erstatning gaelder en formodning for, at
en senere tilstand skyldes arbejdsskaden, med mindre overvejende sandsynlighed taler
imod. (8§ 12, stk. 2)

Hvis falgevirkningerne fgrst kommer i forbindelse med genoptagelse af spgrgsmalet om
erstatning, geelder denne formodning dog ikke ved vurderingen af, om sagen kan
gentages. (§ 42, stk. 1)

3.1.3. Skader pa sener og muskler
Normalt vil en sund sene eller muskel ikke blive skadet, medmindre den er udsat for en
relevant pavirkning.

Der er dog tilfeelde, hvor omsteendighederne ved situationen medfgrer, at en mindre
pavirkning ma anses for at vaere arsag til skaden. Det kan eksempelvis veere akavede
forhold.

Eksempel 13

En mand skal tage en taske pa 8 kilo ud fra en bil med én hand. Tasken star bagerst i
bilen og skal laftes over en lille kant. Da tasken kommer ind til kroppen, far manden et
smeeld i handleddet og taber tasken. Diagnosen er en fiberspraengning i handleddet.

Sagen anerkendes, da der er arsagsforbindelse mellem lgftet af en byrde pa 8 kilo i
foroverbgijet stilling med udstrakt arm og fiberspraengningen.
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Eksempel 14

En stilladsarbejder falder ud over kanten pa stilladset. Under faldet far han fat i siden pa
stilladset med hgjre arm og undgar derved at falde 2 meter ned. Han far straks smerter i
armen. Pa skadestuen konstaterer man, at overarmssenen er bristet delvist.

Sagen anerkendes, da pavirkningen i form af det kraftige treek, som han far ved at gribe
fat, ma anses for at have bristet senen i overarmen delvist.

Eksempel 15

En idreetsleerer deltager i en fodboldkamp med eleverne. Han lgber med bolden mod
malet, da en elev tackler ham. Han far derved et vrid i hgjre knae og brister korsbandet i
knaeet.

Sagen anerkendes som en ulykke, da der er en naturlig og logisk forklaring pa, at
korsbandet i kneeet brister i forbindelse med vriddet i knaeet. Det har ingen betydning for
vurderingen, om tacklingen var lovlig eller e;.

Eksempel 16

En mand arbejder med en kofanger til en bil. Kofangeren smutter fra ham, og han griber
ud efter den, men far ikke fat i den. | forbindelse med dette far han et smeeld i armen og
brister en sene (bicepsruptur).

Sagen afvises, da der ikke er beskrevet en pavirkning, der kan forarsage, at bicepssenen
brister.

Eksempel 16a

En social- og sundhedsassistent skulle skifte stiklagen i en seng under en 80 kg tung
patient. Mens en kollega holdt patienten pa siden skubbede hun lagenet ind under
patienten, og fik pludselig et smaeld i yderstykket p& venstre hands langfinger. Pa
skadestuen konstateres en "dropfinger" som fglge af overrivning af straeksenen til
fingeren.

Sagen anerkendes, da handteringen af lagenet ma anses for at vaere arsag til, at
streeksenen i langfingeren blev revet over.

Eksempel 16b - Slag pa rulle tape - forstuvet skulderled - afvist

En 45-arig kontorbetjent skulle saette en stor rulle tape, der vejede 2,2 kg, pa en
pakkemaskine. Der var ikke meget plads, sa hun brugte begge handflader til at sla rullen
pa plads, hvorved hun fik pludselige smerter i hgjre skulder. Diagnosen var distorsio
articulatio humeralis dxt. — forstuvning af hgjre skulderled.

Afvist, da det ikke er sandsynligt, at hun har overbelastet skulderleddet ved at sla med
haenderne, hvor der kun er anvendt muskelkraft, som ikke kan antages at have belastet
skulderleddet.

3.1.4. Akillessenebristning
Bristning af akillessenen sker ofte hos personer, der er utreenede eller overtreenede, og
ofte ved en meget lille pavirkning, eksempelvis et almindeligt afszet eller et spring. At en
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akillessene brister er derfor ikke ngdvendigvis en ulykke, forarsaget af arbejdets forhold.
Derfor kraeves det, at der kan pavises en relevant arsag til bristningen, for at skaden kan
anerkendes som ulykke.

Eksempel 17

En maskinarbejder betjener en maskine, hvor en presse skal udlgses med en fodpedal.
Fodpedalen slar igen, og hun far et kraftigt slag mod sin venstre fod, hvorved venstre
akillessene springer.

Sagen anerkendes, da pavirkningen, hvor fodpedalen giver et kraftigt slag mod venstre
fod, ma anses for at vaere en relevant arsag til, at senen brister.

Eksempel 18
En idreetsleerer spiller badminton i forbindelse med undervisningen. Da han efter kampen
er pa vej ud i omklaedningsrummet, springer akillessenen i hgjre ben.

Sagen afvises, da der ikke er en pavirkning af hgjre ben, som kan forarsage at senen
brister.

Eksempel 18a
En efterskoleleerer skulle vise en bagleens salto pa en air-track. Springet blev udfart
korrekt, og underlaget var i orden, men ved landingen sprang den hgjre akillessene.

Sagen blev anerkendt, da belastningen kunne forarsage bristningen af akillessenen.

Eksempel 18b - Vrid i foden - akillessenebristning - anerkendt

Tilskadekomne deltog i et seminar arrangeret af arbejdsgiver, der havde til formal at styrke
samarbejdet. Under seminaret blev der afholdt en faegtekonkurrence. Modstanderen
farede frem mod tilskadekomne, der derfor tradte et skridt tilbage, hvorved hun vred om pa
foden, maerkede et smeeld og derefter ikke kunne beveege benet. Diagnosen i
laegeerkleering | var akillessenespraengning.

Anerkendt, da der var arsagssammenhaeng mellem pavirkningen og skaden. Det er
meget sandsynligt, at et vrid i foden kan forarsage en spreengning af akillessenen.

Eksempel 18c — Tradte tilbage og gled - akillessenebristning - anerkendt
Tilskadekomne, der var i tilbud om vejledning og opkvalificering, spillede badminton. Da
han efter 1 times spil tradte baglaens for at smashe, gled han pa sportsgulvet, og falte det
som om, at han blev sparket ned bagfra. | sygehusjournalen var diagnosen total ruptur af
akillessenen anfart.

Anerkendt, da der var arsagssammenhaeng mellem pavirkningen og skaden. Det var
meget sandsynligt, at pavirkningen, hvor han tradte tilbage og gled pa gulvet, kunne
forarsage en spraengning af akillessenen.

Eksempel 18d — Tradte tilbage - akillessenebristning - anerkendt
Tilskadekomne deltog i et sommerarrangement, hvor hun skulle Igbe stafet. Idet hun satte
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fra til lab, meerkede hun et smeeld i venstre ankel. Egen leege stillede diagnosen
spreengning af akillessenen.

Anerkendt, da der var arsagssammenhaeng mellem pavirkningen og skaden. Det var
meget sandsynligt, at pavirkningen, hvor hun tradte tilbage, kan forarsage en spraengning
af akillessenen.

3.1.5. Tandskader

Hvis man skader teenderne ved et slag eller fald, vil tandskaden normalt blive anerkendt
som en ulykke. Hvis tandskaden er forarsaget af en fald, der skyldes besvimelse eller
andre private forhold, henvises dog til afsnit 4.6.

Hvis tandskaden er sket under spisning — en sakaldt "tyggeskade”, er det derimod ikke
oplagt, at skaden kan anerkendes som en ulykke. Spisning er saledes normalt ikke en
aktivitet, der er deekket af arbejdsskadeloven.

3.1.5.1. Tyggeskader
Der er tale om en toleddet vurdering ved tyggeskader:

1. At seerlige forhold ved arbejdet har vaeret arsag til tandskaden (lovens § 5)
2. Tandskaden skal vaere forarsaget af en haendelse eller pavirkning af op til 5 dages
varighed (ulykkesbegrebet - lovens § 6)

3.1.5.1.1. Seerlige forhold pa arbejdet (1)
Farste betingelse kan opfyldes, hvis eksempelvis:

o Tilskadekomne er ansat til at pravespise, prgvesmage eller tilberede mad

« Spisningen er foregaet under forhold, der vaesentligt forager sandsynligheden for
fremmedlegemer i maden — eksempelvis spiser under meget primitive forhold i
udlandet

Det er dog ikke nok, at tilskadekomne deltager i en forretningsfrokost, eller i gvrigt faler sig
forpligtet til at deltage i spisning i forbindelse med sit arbejde.

3.1.5.1.2. En ulykke (2)

Den anden betingelse — at ulykkesbegrebet er opfyldt — kan normalt opfyldes ved, at der
opstar en skade péa en eller flere taender ved at tilskadekomne har tygget i et hardt
fremmedlegeme. Hvis skaden er opstaet efter at have tygget i seje madvarer eller andet,
ma der foretages en konkret vurdering af, om der er arsagsforbindelse mellem den
anmeldte pavirkning og tandskaden. Det er saledes ikke en betingelse, at
fremmedlegemet er uparegneligt.

Eksempel: Tilskadekomne deltager i en officiel middag i Frankrig, hvor der serveres
kirsebaerkage. Han knaekker en tand ved at tygge pa en kirsebaersten. Dette opfylder
betingelsen om et fremmedlegeme i maden, men opfylder ikke betingelsen om, at
spisningen er sket under seerlige forhold.
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3.1.6. Hgreskader
Skader pa hgrelsen kan blandt andet deekke over forbigdende eller varige gener i form af
hgrenedseaettelse, tinnitus, svimmelhed og utilpashed.

Som pavirkninger anmeldes blandt andet pludselige eller korterevarende hgije lyde,
eksempelvis eksplosioner, skrig fra barn i gret pa paedagoger og personer, der opholder
sig i rum med alarmer, der gar i gang.

Generelt kreever anerkendelse som ulykke, at der

1. har veeret tale om en kraftig lydpavirkning, der er stor nok til at skade hgrelsen
2. er pavist en varig eller forbigdende skade pa gret
3. er skade pa det eller de grer, der var vendt mod lydpavirkningen

3.1.6.1. Kraftig lydpavirkning (1)

Der skal veere pavist et kraftigt lydtryk, der kan antages at veere stort nok til at skade
hgrelsen. Her har tid og lydtryk betydning. Jo starre lydtryk og jo mere tid — jo mere taler
det for anerkendelse.

Forbigaende harenedseettelse efter kortvarig lydpavirkning kan males helt ned til
pavirkninger ved 75 dB i fa minutter. Derfor kan pavirkninger pa 75 dB eller derover, nar
lydtrykket nar gret, veere tilstreekkeligt til at anerkende som en ulykke, hvis betingelse 2 og
3 ogsa er opfyldt.

Hvis man er blot et stykke vaek fra lyden, sa falder lydstyrken betydeligt.

| det fri og i meget store rum halveres lydtrykket ved fordobling af afstanden mellem
lydkilde og gre. Er det eksempelvis 1 meter fra et lydtryk pa 100 dB til gret, vil lydtrykket
pa 2 meters afstand veere faldet til 94 dB, og pa 4 meter til 88 dB.

Er der tale om mindre, lukkede rum vil lydtrykket aftage med cirka 1 %> dB ved fordobling af
afstanden. Er det eksempelvis 1 meter fra et lydtryk pa 100 dB til gret, vil lydtrykket pa 2
meters afstand veere faldet til 98,5 dB, og pa 4 meter til 97 dB.

Afstandsreglen geelder ikke indenfor en afstand pa& % meter fra lydkilden. | dette neerfelt
bliver lydtrykket frekvensafhaengigt.

Skrigende bgrn

Den menneskelige stemme vil normalt ikke kunne na op i decibel, der kan give en varig
skade pa hgrelsen, men der er ved malinger registreret piger og drenge, der i en afstand
pa 30 cm har kunnet hvine med et lydtryk pa 120-130 dB.

Om en hgreskade skal anerkendes som fglge af et barneskrig vil derfor afhaenge af en
konkret vurdering af 1) hvor hgjt der blev skreget, 2) hvor leenge der blev skreget og 3)
afstanden fra skriget.

Hvis afstanden er mere end nogle meter vil det normalt tale for afvisning, da lydtrykket pa
den afstand vil veere faldet veesentligt.
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Alarmer

Ved alarmer har afstanden til alarmen og tiden stor betydning. Ofte beskriver tekniske data
om alarmer en lydstyrke i en bestemt afstand (typisk 1 meter fra alarmen), der kan
medbvirke til vurdering af sagen.

Ved alarmer kan der normalt afvises, hvis lydtrykket ligger inden for de af Arbejdstilsynet
tilladte greenseveerdier:

Ifglge Arbejdstilsynet svarer en stgjbelastning pa 85dB(A) til et stgjniveau pa:
85 dB(A) i 8 timer

88 dB(A) i 4 timer

91 dB(A) i 2 timer

94 dB(A) i 1 time

97 dB(A) i 30 minutter

100 dB(A) i 15 minutter

Hvis man har veeret udsat for et mindre og/eller kortere varende lydtryk end det fremgar af
tabellen vil det tale for afvisning.

Hvis man eksempelvis har veeret udsat i ¥ time for stgj, sa er greensevaerdien pa 97
dB(A). Hvis man eksempelvis har veeret udsat for 85 dB(A) i denne ¥ time vil sagen derfor
veere til afvisning.

3.1.6.2. Skade pa aret (2)
Der skal vaere pavist en eller anden form for varig eller forbigaende skade pa @aret, og den
skal vaere opstaet i forbindelse med pavirkningen.

Skader pa hgrelsen efter stgj kan deekke over forbigaende gener, der forsvinder et stykke
tid efter hgreskaden:

- Hgrenedsaettelse (forbigaende)
- Smerter

- Utilpashed

- Svimmelhed

- Tinnitus (forbigdende)

Det kan ogsa daekke over varige gener:

- Varig hgrenedseettelse
- Varig tinnitus

Varige eller blot forbigaende gener som smerter, utilpashed, svimmelhed, tinnitus eller
andet opstaet i umiddelbar forbindelse med traumet ma normalt anses for at vaere
tilstraekkeligt til, at der kan siges at veere pavist en personskade.

Egentlige varige hagrenedseaettelser vil ofte veere diskantnedsaettelse med et sakaldt dip
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ved enten 4.000 eller 6.000 Hz. Alt efter traumets svaerhedsgrad (energiindhold) kan ogséa
3.000, 5.000, 7.000 og 8.000 Hz blive skadet. | meget sveere tilfeelde kan andre
frekvensomrader blive pavirket.

3.1.6.2.1. Tinnitus
Ogsa akut opstaet tinnitus kan anses for at vaere en personskade, der kan anerkendes
som en ulykke, hvis de gvrige betingelser er opfyldt.

Tinnitus er en oplevelse af indre lyd lokaliseret til grerne eller mere diffust inde i hovedet.
Tinnitus kan ikke pavises ved objektive malemetoder. Hvis man definerer tinnitus som
gresusen i mere end 5 minutter, har cirka 15 procent af normalthgrende tinnitus, heraf
cirka 3 procent generende.

Varig eller forbigaende tinnitus kan opsta som falge af en vis lydpavirkning. Eksempelvis
kan tilskadekomne opleve tinnitus efter en fest, hvor der bliver spillet hgj musik, eller efter
at en dar er smaekket i pa grund af gennemtraek.

Eksempel 18aa — Forbigdende tinnitus efter dar, der smaekkede

En temrer seetter dgre i en lejlighed, der skal istandsaettes. Da han star cirka Y2 meter fra
daren smaekker den pludselig i med et stort brag pa grund af gennemtreek. Han far
efterfalgende forbigaende tinnitus pa begge grer, men ingen hgrenedsaettelse.

Sagen anerkendes, da lydpavirkningen er tilstreekkelig til at give tinnitus. Der er derfor
arsagsforbindelse mellem skaden og den forbigdende tinnitus.

3.1.6.3. Pa hvilken side er skaden pavist? (3)
Hvis lydpavirkningen hovedsageligt er pa det ene gre, sa bar hgrenedszettelse ogsa vaere
mest udtalt pa dette gre.

Ved riffelskud vil skaden normalt ske pa det modsatte gre i forhold til den side, hvor riflen
anleegges. Eksempelvis bar en skade opsta pa det venstre gre, hvis riflen anlaegges pa
den hgjre skulder.

3.1.6.4. Perilymfatisk fistel

| sjeeldne tilfeelde anmeldes en perilymfatisk fistel som forarsaget af en pavirkning pa
arbejdet. En perilymfatisk fistel er en unormal forbindelse mellem et rum i det indre gre og
mellemgret, der kan give hgrenedsaettelse, tinnitus og svimmelhed.

Blandt lsegerne er der diskussion af hyppighed, arsager, symptomer, kliniske fund,
diagnostiske krav og behandling. Det er utvivisomt, at tilstanden forekommer som faglge af
skader efter operation i gret og brud i tindingeknoglen (os temporale), der involverer den
"benede labyrintkapsel”. Derimod er der uenighed om, hvorvidt en perilymfatisk fistel kan
forekomme efter lettere skader mod hovedet, piskesmaeldsskader, tunge lgft eller uden
kendt ydre arsag.

Diagnosen er sveer at stille. De metoder, der findes til at undersgge for diagnosen, er
upreecise, og leegerne er ikke enige om kriterierne for diagnosen.
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Der henvises til Arbejdsskadestyrelsens Praksis nr. 2006-01, hvor der ogsa er gengivet 3
eksempler.

3.1.6.4.1. Krav til anerkendelse af perilymfatisk fistel som ulykke

Falgende medicinske krav skal normalt veere opfyldt, far en anmeldt perilymfatisk fistel
kan anses for at veere forarsaget af en haendelse eller pavirkning pa arbejdet, der kan
anerkendes som en ulykke:

1. Der skal foreligge et relevant traume
Folgende er relevante skader, der kan forarsage en perilymfatisk fistel:

e Kraniebrud ved tindingen
e Skader efter operation i gret
e Trykskader (barotraumer) med store trykpavirkninger, eksempelvis ved dykning

Piskesmaeld, tunge lgaft, lettere trykpavirkninger under flyvning og lydtryk (akustiske
traumer) er normalt ikke relevante skadelige pavirkninger, der kan udlgse en perilymfatisk
fistel.

2. Tidsmaessig sammenhang
Der skal vaere en meget taet tidsmaessig sammenhaeng mellem den skadelige pavirkning
og det tidspunkt, hvor symptomerne opstar.

3. Krav til undersggelse

Nar en lesege undersgger tilskadekomne med en lytteprave (toneaudiometri), skal der med
sikkerhed veere en hgrenedseettelse pa den ene side. Hvis der er hgretab pa begge sider,
skal den veere uens (asymmetrisk). Hgrenedseaettelsen skal veere "perceptiv”’ (sansende)
eller eventuelt blandet "konduktiv” (ledende) og "perceptiv”.

Hgrenedseettelsen kan blive forveerret over tid eller kan svinge i styrke.

4. Krav til symptomer

Tilskadekomne skal have symptomer som svimmelhed og problemer med balancen.
Teknisk set vil det sige, at der skal vaere svimmelhed af en relevant type og en eller flere
positive balancefysiologiske tests, der er forenelige med perilymfatisk fistel, herunder
"Hennebert's tegn”, platformtest med samtidig trykvariation i gregangen eller undersggelse
for "positionsnystagmus”.

Der kan ogsa veere tale om pludselig dgvhed.

4. Seerligt om haendelser og pavirkninger

| de fleste tilfselde er der en klar sammenhaeng mellem haendelsen eller pavirkningen og
skaden. Ved visse typer haendelser eller pavirkninger er der dog seerlige forhold, som ogsa
indgar i vurderingen, hvis der er tvivl om arsagsforbindelsen.

Folgende afsnit beskriver nogle af de forhold, som indgar i vurderingen af bestemte
heendelser eller pavirkninger.
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4.1. Mindre pavirkninger

Udgangspunktet er normalt, at man ikke kan skade en sund krop ved mindre dagligdags
pavirkninger af kroppen. Hvis man alligevel har faet en skade, ma denne veere opstaet
uden kendt arsag og kan derfor ikke anerkendes som en ulykke.

Eksempel 19
En spiller far smerter i ryggen, da han hopper op efter en bold.

Sagen afvises, da rygskaden ikke kan anses for at veere forarsaget af hoppet i sig selv.
Der er ikke en biologisk naturlig og logisk forklaring pa, at han far smerter i ryggen ved
hoppet.

Eksempel 19a - Gik foroverbgijet - rygsmerter - afvist

En social- og sundhedsassistent viste, hvordan en klient gik og ordnede havearbejde med
strakte ben foroverbgjet med haenderne ved jorden. Derved fik hun et smeeld i ryggen.
Diagnose: Dolores dorsi (rygsmerter).

Afvist, da den foroverbgijede stilling alene ikke kan anses for at veere arsag til
rygsmerterne.

Eksempel 19b - Bukkede sig ned - leendesmerter - afvist

En oldfrue pa et hotel gik pa en af hotellets gange, og sa pludselig to tomater, der 1a pa
gulvet bagved hende. Hun bukkede sig hurtigt ned for at samle dem op. Hun fik derved
smerter i leenderyggen. Hun bar ikke noget i heenderne, da hun bukkede sig ned.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Der var ikke beskrevet en haendelse eller en pavirkning, da tilskadekomne ikke bar pa
nogen byrde, da hun bukkede sig. Det var derfor ikke tilstreekkeligt sandsynliggjort, at
tilskadekomne havde veeret udsat for en ulykke i lovens forstand. (SM U-5-05 - sag 1)

Eksempel 19c - Hang i ribbe og fgrte benene til vandret - rygsmerter - afvist
En lzerer hang i en ribbe og farte benene op til vandret, hvorved han fik et kneek i ryggen.
Diagnose: Dolores dorsi (rygsmerter).

Afvist, da den beskedne belastning af ryggen ikke kunne anses for at veere arsag til
rygsmerterne.

Eksempel 19d - Streek og vrid - diskusprolaps - afvist

En flyarbejder skulle renggre et flyseede, og rakte frem for at renggre lommen foran saedet
til venstre for hende. Hun matte streekke og vride sig skaevt for at na lommen og fik derved
smerter i leenden. Der blev efterfglgende konstateret en diskusprolaps.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt.
En diskusprolaps kan ikke anses som opstaet alene som falge af et vrid i ryggen. Ved
haendelsen var der ikke andre belastninger end tilskadekomnes egen drejning af ryggen.
Det var derfor ikke tilstreekkeligt sandsynliggjort, at heendelsen havde forarsaget
tilskadekomnes diskusprolaps.
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Eksempel 19e - Beveegelse i kroppen pa en stige - brusk- og meniskskade - afvist
En teatermedarbejder skulle opsaette stof til udsmykning pa en vaeg, og stod i den
forbindelse pa en stige. Hun maerkede pludselig et smeeld i hgjre knae, og der blev
efterfglgende konstateret brusk- og meniskskade.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Haendelsen kunne ikke anses for at vaere arsag til brusk- og meniskskaden. Der var ikke
en relevant eller tilstraekkelig belastning af knaeet, da tilskadekomne alene foretog en
beveegelse med kroppen. Det var derfor ikke tilstraekkeligt sandsynliggjort at haendelsen
havde forarsaget knaeskaden.

Eksempel 19f - Drejebeveegelse i ryggen - forvridning af ryggen - afvist

En arbejdsmand for en kommune sad i en mugemaskine. Da hun ville rejse sig op i den
shaevre plads mellem seede og rat for at komme ud af maskinen, foretog hun en
drejebevaegelse, og fik derved et knaek i ryggen. Efter lsegeerklaering | var der tale om en
forvridning af ryggen.

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning af sagen. Heendelsen var ikke egnet til at forarsage
rygskaden. Hun foretog alene en drejebevaegelse i ryggen, og bar ikke pa nogen byrde.
Der har saledes ikke veeret en belastning, der kunne overvinde kroppens naturlige styrke.

Eksempel 19g — Nakkeforvridning - stoppet brat med to tasker med bgger - afvist

En folkeskoleleerer gik med en taske fyldt med bgger i hver hand, da en elev pludselig kom
lzbende ind foran laereren, hvilket medfarte at hun matte standse brat op og dreje
hovedet. Herved fik lsereren udtalt stivhed, naesten ophaevet streekkeevne og nedsat
drejelighed og smme muskler i nakken. 4 ar far havde hun faet en kraftig piskesmaelds-
laesion, som fortsat gav symptomer.

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning, da en forstuvning af halsrygsgijlen ikke kunne
anses som opstaet alene som fglge af den beskrevne pavirkning. Ankestyrelsen
bemaerkede ogsa, at det ikke havde betydning, at leereren bar en taske fyldt med bgger i
hver hand, da veegten i armene ikke i sig selv medfarte en veaegtbelastning i halsrygsgilen.

Eksempel 19h - Pludselig bevaegelse med hovedet - piskesmeeldslaesion - afvist
Ved en konfrontation med nogle rgvere foretog tilskadekomne en pludselig bevaegelse
med hovedet. Der blev anmeldt en piskesmeeldslaesion i nakken.

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning, da det beskrevne haendelsesforlgb ikke var egnet
til at medfagre en piskesmaeldslaesion. Almindelig hoveddrejning kunne ikke anses for at
veere arsag til en piskesmaeldsleesion.

Eksempel 19i - Skulle have hoved gennem manchet — nakkesmerter - afvist

En redder skulle ifare sig en dykkerdragt. Da han forsggte at f4 hovedet gennem en
manchet af gummi fik han et vrid i nakken, og fik herved gmhed i nakkemusklerne pa hgijre
side.

Afvist, da pavirkningen ikke kunne anses for at veere tilstreekkeligt belastende for nakken
til at kunne give en skade pa nakken.
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Eksempel 19j - Stol blev saenket - rygsmerter - afvist

En mejeriarbejder sad pa en kontorstol og pakkede ost ved et band, da en kollega kom til
at trykke pa handtaget til stolen, hvorved stolen pludselig seenkede sig. | den forbindelse
fik mejeriarbejderen pludselig smerter i ryggen. Diagnosen var lumbago (rygsmerter). Han
havde nogle maneder inden skaden afsluttet en behandling gennem 8 maneder pa et
rygcenter.

Afvist, da der ikke havde veeret tale om en pavirkning af ryggen, da stolen seenkede sig,
der kunne anses for at veere arsag til smerterne i ryggen.

Omstaendighederne i situationen kan dog tale for, at pavirkningen alligevel ma anses for at
veere arsag til skaden. Det geelder seerligt ved akavethed. Der henvises til afsnit 2.1. om
belastningsforholdene.

4.1.1. Hurtige bevaegelser efter overraskelser - undvigemangvrer
Undvigemangvrer kan anerkendes, hvis undvigemangvren, og forholdene omkring den,
kan anses for at veere arsag til skaden.

Hvis den tilskadekomne for eksempel har en byrde i heenderne samtidig med, at der
foretages en undvigemangvre, ma det normalt antages, at det vil belaste kroppen
yderligere at skulle overvinde byrdens vaegt samtidig med, at der foretages en
undvigemangvre.

En hurtig bevaegelse som fglge af en overraskelse er ikke i sig selv tilstraekkelig til, at
haendelsen kan anerkendes som en ulykke. Men forholdene omkring beveegelsen kan
gere den sa akavet, at haendelsen samlet ma anses at veaere arsag til skaden.

Hvis der er tale om en bevaegelse i normalt tempo, stilles der hgjere krav til akavethed
omkring beveegelsen, for at en arsagsforbindelse er sandsynliggjort.

Eksempel 20
En plejer sidder pa hug foran en beboer, som sidder ned. Beboeren spjeetter med benene.
Plejeren springer bagleens op for at undga at blive ramt og far herved ondt i ryggen.

Sagen anerkendes. Selvom plejeren kun belaster kroppen med sin egen bevaegelse, sa
sker det under akavede forhold, da hun sidder ned, og det sker for ikke at blive ramt af
beboeren. Pavirkningen ma derfor samlet anses for at vaere arsag til rygskaden.

Eksempel 21

En mekaniker star foroverbgjet og arbejder nede i motoren pa en bil, da en kunde karer
ind pa vaerkstedet. For at ggre mekanikeren opmaerksom p4, at han er kommet, dytter
kunden i hornet. Mekanikeren retter sig hurtigt op og far et smeeld i ryggen.

Sagen afvises. At han hurtigt retter sig op er ikke i sig selv tilstreekkeligt til at forarsage
rygskaden.

Eksempel 21a - Undvigemangvre - leendesmerter - afvist
Tilskadekomne gik forbi en vaskemaskine, hvor en vandslange pludselig rag af. Vandet,
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der havde et tryk pa 5-6 bar og en temperatur pa 70 grader, ramte tilskadekomne pa
ryggen. Han blev forskreekket og foretog en undvigemangvre, hvorved han fik et smaek i
ryggen med efterfglgende smerter i ryg og baekken. Der var konstateret lumbago
(leenderygsmerter).

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning af sagen. Pavirkningen var ikke egnet til at
medfgre den beskrevne skade. Der var kun tale om et tryk pa cirka 5-6 bar, og
undvigemangvren var ikke i sig selv tilstraekkelig til at overvinde kroppens naturlige styrke.
Det var derfor ikke tilstraekkeligt sandsynliggjort, at den beskrevne haendelse havde
forarsaget en rygskade.

4.2. Skader efter lagft og handteringer

Ved lgfteskader vurderer vi, hvilke pavirkninger, der har veeret ved lgftet, og om disse er
egnede til at medfare skaden. Der skal veere arsagsforbindelse mellem pavirkningerne
under lgftet og skaden, for at skaden kan anerkendes som ulykke.

4.2.1. Loft eller treek i opadgaende retning — genstande
Lafteskader og skader, der opstar ved handtering af genstande, vurderes ud fra:

Byrdens veegt

Byrdens form

Mulighederne for at handtere byrden

Belastningsforholdene:
o Lgftet/handteringen foregar under akavede forhold
o Heendelsen foregar hurtigt, og forberedelse er derfor svaer
o Forhold som komplicerer forlgbet

Det er afggrende for vurderingen, hvad der blev lgftet, hvad det vejede, og under hvilke
forhold, der blev lgftet.

Hvis der er tale om et lgft af en mindre byrde under optimale forhold, sé taler det imod
anerkendelse. Et Igft af en mindre byrde under optimale forhold kan normalt ikke anses for
at veere arsag til eksempelvis en rygskade. Hvis der derimod er tale om en tungere byrde,
der er sveer at handtere, og som skal lgftes under akavede forhold, sa taler det for
anerkendelse.

Eksempel 22
En slagteriarbejder lgfter en bred og tung kasse med kad og far et knaek i ryggen.

Sagen anerkendes, da pavirkningen i form af lgft af en tung uhandterlig kasse ma anses
for at veere arsag til slagteriarbejderens knzek i ryggen.

Eksempel 23

En tjener bgijer sig for med begge haender at lgfte en let bakke fra en opvaskemaskine.
Opvaskemaskinen star langt nede mod gulvet, og pladsen er trang. Da han lgfter bakken,
far han et smeeld i ryggen.
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Sagen afvises. Lgftet af bakken, under lettere akavede forhold, er ikke i sig selv
tilstraekkeligt til at forarsage rygskaden.

Eksempel 23a

En tekstilarbejder lgftede en spand med flydende farvestof pa 13 kg op pa en veegt i cirka
en meters hgjde. Lgftet foregik under optimale forhold og som det plejede, indtil han
pludselig fik et jag i ryggen. Han fik stillet diagnosen dolores dorsi - smerter i ryggen.

Sagen blev anerkendt, da lgftet af byrden pa 13 kg op i en meters hgjde matte anses for
at kunne forarsage rygsmerterne.

Eksempel 23b - Foldede papcontainer under akavede forhold - rygskade - anerkendt
En operatgr foldede papcontainere og lagder dem pa plads. De vejede 5 kilo og malte
115x75 cm. En af papcontainerne skulle Igftes fra gulv til cirka 1 meters hgjde. Hun
foldede kassen sammen samtidig med at hun drejede 90 grader i kroppen for at lsegge
den pa plads. Ved dette lgft fik hun et knaek i ryggen.

Sagen blev anerkendt, selvom byrdens vaegt var beskeden. Lgftet foregik saledes i en
akavet stilling, ligesom lgftet blev foretaget ud fra kroppen med samtidig vridning i ryggen.

Eksempel 23c - Bgjede sig frem med 20 kg kasse - rygskade - anerkendt

En varebestiller skulle flytte nogle maelkekasser fra et rullebord. Da han bgjede sig frem
med en 20 kg tung kasse, fik han et knaek i ryggen med efterfglgende smerter. Der blev
konstateret et lumbalt facetsyndrom. Han havde en rygskade i 1999, og havde siden haft

ryggener.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores anerkendelse blev
tiltradt. Pavirkningen var egnet til at medfare den beskrevne skade. Der var tale om en
lzftemaengde pa 20 kg i en foroverbgijet stilling, der medfarte risiko for, at der opstod en
svaghed i strukturen omkring ryggen. (SM U-4-05 - sag 2)

Eksempel 23d - Lgft af haeve/saenkebord - rygskade - anerkendt

Tilskadekomne fik et kneek i ryggen, da han skulle haeve sit heeve/saenkebord. Dette
havde sat sig fast, hvorfor han holdt fodpedalen nede samtidigt med, at han lgftede op i
bordet. Pludseligt kom bordet fri, og tilskadekomne fik et knaek i ryggen.

Vi havde afvist haendelsen, da pavirkningen ikke var egnet til at fremkalde hans
rygsmerter.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afgarelse blev aendret til
anerkendelse. Pavirkningen var egnet til at pafare tilskadekomne rygsmerter. Det var
derfor tilstraekkeligt sandsynliggjort, at der var arsagsforbindelse mellem haendelsen og
tilskadekomnes rygsmerter. (SM U-18-04 - sag 2)

Eksempel 23e - Treek i stolpe - supraspinatustendinit i skulder - afvist
Tilskadekomne skulle under sit arbejde med forskalling og udstgbning af beton hive en
4x4 stolpe ud af en stak stolper og lafte den op pa skulderen. Stolpen var 4 meter lang og
10 cm i diameter. Stolpen var ikke uhandterlig og forholdene var i gvrigt normale og
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arbejdet ikke seerligt belastende. Da han trak i stolpen, gav det et ryk i venstre skulder og
det gjorde ondt i skulderen. En speciallaege stillede diagnosen supraspinatustendinit i
venstre skulder.

Ankestyrelsen eendrede vores afggrelse fra anerkendelse til afvisning, da der var tale om
almindelig beveaegefunktion med traek i stolpen, hvilket ikke burde kunne overvinde
kroppens naturlige styrke. Bevaegelsen/pavirkningen var ikke egnet til at medfare en
skuldersygdom.

4.2.2. Laft og handtering af personer
Lafteskader og skader, der opstar ved handtering af personer, vurderes ud fra:

« Personens vaegt og i hvilket omfang tilskadekomne har veeret pavirket af denne,
herunder:
o Huvilken legemsdel har tilskadekomne Igftet hos personen?
o Hvor stor hjeelp har tilskadekomne faet af personen?
o Var personen helt eller delvis lammet, besvimet eller lignende?
e Belastningsforholdene:
o Lgftet/handteringen foregik under akavede forhold
o Heendelsen foregik hurtigt, og forberedelse var derfor sveer
o Andre forhold, som komplicerer forlgbet

Den lgftede eller handterede persons veegt og belastningsforholdene indgar ved
vurderingen af, om der er tale om en ulykke.

Eksempel 24

En hjemmehjeelper skal hjeelpe en tung klient med at komme hgjere op i sengen. Det er
aftalt, at klienten selv skal hjeelpe til ved at skubbe fra med benene. Hiemmehjaelperen
traekker herefter klienten hgjere op i sengen, men patienten skubber ikke fra som aftalt.
Hjemmehjeelperen traekker derfor patienten alene og far i det samme akutte smerter i

ryggen.

Sagen anerkendes, da pavirkningen, i form af det tunge treek, ma anses for at have givet
rygskaden.

Eksempel 25
En dagplejer skal skifte ble pa et barn, der er blevet lagt pa et puslebord. Da hun Igfter
benene pa barnet for at la&egge bleen under barnets ende, far hun et smeeld i ryggen.

Sagen afvises. Pavirkningen ved laftet kan ikke forarsage rygskaden.

Eksempel 25a

En hjemmehjeelper skulle hjeelpe en 80 kg tung patient, der var lammet i hgjre side, op fra
en meget lav sofa, som hun var faldet ned i. Hun trak i patientens venstre arm, indtil
patienten sad op, hvorefter hun trak patienten op at sta. Der var tale om et tungt laft i en
darlig arbejdsstilling. Pludselig fik hun en fglelse af falelseslgshed i baekkenet, som senere
udviklede sig til smerter. Egen laege stillede diagnosen forvridning af baekkenet.
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Sagen anerkendes, da handteringen af patienten kan give en forvridning og smerter i
baekkenet.

Eksempel 25b - Tryk pa borgers hofter - rygsmerter - anerkendt
En social- og sundhedsassistent skulle have en 60 kg tung borger laengere tilbage i en
stol, og trykkede derfor pa borgerens hofter. Derved fik hun smerter i ryggen.

Anerkendt, da ryggen blev belastet relevant i en akavet stilling, hvorfor pavirkningen ma
anses for at have forarsaget rygskaden.

Eksempel 25c¢ - Patient lagde sig pa hovedgeerde - rygskade - anerkendt

En jordemoder skulle hjeelpe en person fra liggende til siddende stilling i en ikke-
automatisk hospitalsseng. Patienten svarede bekrzeftende pa at ville op at sidde, men
loftede pludselig sit beekkenparti og lagde sin veegt mod hovedgeerdet, som jordemoderen
stgttede. Hun fik derved et knaek i ryggen, og efterfglgende smerter mellem
skulderbladene. Der var stillet diagnosen thoracalt facetsyndrom.

Anerkendt, da belastningen i form af patienten, der pludselig lagde sin veegt mod
hovedgaerdet, som tilskadekomne stgttede, matte anses for at have medfart rygskaden.

Eksempel 25d - Akavet treek i korset - rygskade - anerkendt

En plejemedarbejder skulle seette korset pa en 90 kg tung beboer med rygmarvsbrok, som
la i sengen. Da hun hev ned i begge sider af korsettet for at rette det, fik hun et smaeld i
ryggen. Hun stod i en akavet stilling, da hun strakte ryggen ud i en yderstilling til venstre,
mens hun laenede sig over beboeren i sengen.

Vi afviste sagen, da beveegelsen ved at hive i korsettet ikke var egnet til at give rygskaden.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt mgde, hvor vores afggrelse blev aendret til
anerkendelse. Der var arsagsforbindelse mellem de akutte rygsmerter og den pavirkning
af ryggen, som plejemedarbejderen var udsat for i kombinationen af den akavede stilling
og det samtidige traek, hun skulle foretage for at fa korsettet pa plads pa beboeren, der 1 i
sengen. (SM U-18-04 — sag 1)

Eksempel 25e - Lgft af ben under patienthandtering - rygskade - afvist

Sammen med en kollega skulle tilskadekomne flytte en tung beboer med en gulvlift.
Tilskadekomne ville i den forbindelse rette borgerens ben, sa borgeren kunne liftes lige
ned med liften. Herved maerkede tilskadekomne et pludseligt vrid mellem skulderbladene.
Borgeren vejede 140-150 kg og pladsforholdene var darlige. Benet skulle |gftes for at
borgeren ikke skulle beskadige benene.

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning, da det ikke var sandsynligt, at den beskrevne
haendelse med at forflytte en person med lift og i den forbindelse at rette/stgtte personens
ben, var tilstraekkeligt til at medfare en rygskade/lumbago. Det var ikke sandsynligt, at
haendelsen med flytning af et ben kunne modvirke den naturlige kraft af ryggen og
medfgre den beskrevne gene.
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Eksempel 25f - Lagde sig over patient - rygsmerter - anerkendt

En sygeplejerske skulle klargare en patient til operation og var i gang med at bedgve ham,
da patienten pludselig forsggte at rejse sig. Sygeplejersken lagde sig over patienten for at
denne ikke kom til at falde ned fra briksen eller pa anden made komme til skade. Hun fik
derved smerter i ryggen (lumbago). Hun havde i forvejen haft tendens til rygsmerter.

Anerkendt, da der var tale om en betydelig pavirkning af ryggen, da tilskadekomne lagde
sig ind over den urolige patient for at holde denne pa briksen, hvorfor det var meget
sandsynligt, at de opstaede smerter i ryggen skyldtes denne pavirkning.

4.2.3. Skader ved treek i genstande

Denne situation daekker over forskellige situationer, hvor tilskadekomne traekker i
genstande, der sidder fast, gar lgs eller lignende. Det kan ogsa dreje sig om at traekke
genstande efter sig eller at man bliver trukket i armen.

Eksempel 25aa - Traek i arm fra hund - ledskred i skulder - anerkendt

En politimand var ved at treene sin politihund. Hunden blev bange for en bil, og stak derfor
pludselig i lgb. Det gav et voldsomt traek i politimandens arm, hvorved han fik smerter i
skulderen. Der blev stillet diagnosen ledskred i skulderen.

Anerkendt, da et sddant voldsomt traek i skulderen matte anses for at veere arsag til
ledskredet i skulderen.

Eksempel 25ab - Trak 15 kg seek under akavede forhold - leendehold - anerkendt

En flyarbejder trak en 15 kg tung papirsaek halvt fyldt med aviser gennem et fly. Da hun
drejede sig bagud og trak i seekken maerkede hun et vrid over laeenden i hgjre side.
Saekken var tungere end ventet. Bevaegelsen foregik under akavede forhold i flyet. Hun fik
stillet diagnosen laeendehold. Hun havde tidligere haft ryggener ved en fagdsel.

Anerkendt, da belastningen med at treekke en 15 kg tung saek under akavede forhold,
matte anses for at have forarsaget la&endeholdet.

4.3. Gribeskader
Denne type af haendelser deekker over situationer, hvor en person far fat i det, der gribes
ud efter, eksempelvis en genstand, der falder ned.

Der er ogsa tale om situationer, hvor en person er ved at tabe noget, men undgar at tabe
det ved at ggre en hurtig beveaegelse.

Hvis tilskadekomne far fat i det, der gribes ud efter, bliver der i vidt omfang tale om en
vurdering svarende til lgfteskader, blot med den forskel, at det at gribe en faldende
genstand typisk vil medfgre en stgrre belastning af kroppen, end hvis samme genstand
skulle lgftes.

Eksempel 26

En postarbejder griber en kasse pa 20 kilo, der falder ned fra en hylde i 1 ¥2 meters hgjde.
Hun far derved smerter i venstre arm og far pa skadestuen konstateret en forstraekning af
overarmsmusklen (biceps).
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Sagen anerkendes, da belastningen ved at gribe den 20 kilo tunge kasse ma anses for at
have forarsaget muskelforstreekningen.

Eksempel 27

En bibliotekar er ved at seette en mindre bog pa plads i en reol 1 % meter oppe. Bogen er
ved at falde ned, men hun griber den, inden den falder ned af hylden. Hun far derved
smerter i skulderen. Hendes egen leege vurderer, at der er tale om en forstreekning af
skulderen.

Sagen afvises, da pavirkningen ved at gribe en mindre bog ikke er tilstraekkelig til at
kunne forarsage forstraekningen i skulderen. Der er derfor ikke arsagsforbindelse mellem
haendelsen og skaden.

Hvis tilskadekomne ikke far fat i det, der gribes ud efter, s& er der tale om en mindre
pavirkning af kroppen, og tilfaeldet bedemmes som beskrevet i afsnit 4.1.

4.4. Nedspring, treede ned og forvridninger

En skade opstaet ved en forvridning af fod-, ankel- eller kneeleddet under nedspring
anerkendes normalt, da der er tale om en pavirkning i form af en forvridning, der ma anses
for at kunne forarsage en sadan skade.

Ved skader, som opstar ved at treede ned, vurderes det konkret, om pavirkningen kan
anses for egnet til at forarsage skaden.

Eksempel 28
En lastbilchauffar springer cirka 1 meter ned fra sit farerhus. | landingen forvrider han
hgjre fod og braekker anklen.

Sagen anerkendes, da pavirkningen, i form af et spring fra 1 meters hgjde, hvor han
lander og forvrider foden, ma anses for at have forarsaget bruddet i anklen.

Eksempel 29

En chauffgr hopper ned fra en ¥ meter hgj trailer og far et smeeld i knzeet, da han lander.
Han lander ikke skeevt og vrider ikke om pa knaeet. Egen leege stiller diagnosen
beteendelse i kneeets slimsaek (bursit).

Sagen afvises, da nedspringet fra traileren ikke kan forarsage en bursit. Man kan ikke
udvikle en irritationstilstand i form af betaendelse i en slimsaek i knaeet ved at springe ned.

Det er dog muligt at fa en traumatisk slimssekbetaendelse i kneeet, hvis tilskadekomne far
et stad, slag eller et hardt tryk direkte mod knaeet. Se afsnit 3.1.1 om skader pa slimsaek i
knaeet.

Eksempel 29a - Tradt ned fra laesserampe - ankelbrud - anerkendt

Et postbud tradte ned fra en laesserampe pa en lastbil, og vred om pa venstre fod, hvorved
anklen braekkede.
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Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt mgde, hvor vores anerkendelse blev
tiltrddt. (SM U-17-04 — sag 1)

Eksempel 29b - Sprang ned fra skib - diskusprolaps - anerkendt

En styrmand skulle afmgnstre i en havn. Da stigen var taget ombord hoppede han fra
skibets deek og ned péa kajen med en taske i hver hand. Taskerne vejede i alt 15 kg.
Landgangsplatformen, hvorfra han sprang, og kajen var begge vade og glatte. Da han
hoppede var 4 af de 5 fortgjninger bjaerget, og skibet gik for motor. Han oplyste, at
afstanden fra skibets side til kajen var 1,5 meter, mens arbejdsgiveren angav hgjden til 0,6
meter. Efter springet fik han stikkende smerter i ryggen, og fik ved en CT-skanning pavist
2 diskusprolapser i leenden.

Anerkendt, da det var sandsynligt, at tilskadekomne havde faet prolapserne i ryggen som
falge af pavirkningen ved springet og landingen, idet

e han sprang fra et skib i beveegelse

e springet skete fra 0,6 meters hgjde eller derover

« han landede péa en vad og glat kaj

« han havde en taske i hver hand, som tilsammen vejede 15 kg

4.5. Faldskader

Der er saedvanligvis arsagsforbindelse mellem et fald og en skade i form af brud og
forstuvninger af haenderne, slag mod hovedet og lignende, hvorfor sadanne skader efter
fald normalt bliver anerkendt.

Eksempel 30

En kasseassistent snubler pa vej hen for at hente plastikposer. Hun tager fra med
heaenderne. Hun far straks smerter i venstre handled. Pa skadestuen finder de et brud pa
en knogle i handen.

Sagen anerkendes, da pavirkningen ved at tage fra med haenderne ved faldet ma anses
for at have forarsaget bruddet pa knoglen i handen.

Det betragtes ikke som en faldskade, hvis man falder om som fglge af eksempelvis en
forvridning af anklen. | disse tilfeelde vurderes sagen efter afsnit 4.4. Hvis tilskadekomne
som fglge af forvridningen af anklen, ogsa falder og braekker armen, sa behandles bruddet
som en fglge af en faldskade.

Der er ogsa tilfeelde, hvor faldet skyldes besvimelse eller andre private forhold, jaevnfaer
afsnit 4.6.

4.6. Skader som fglge af private forhold - besvimelse

Ved private forhold forstas, at en persons egne forhold er arsag til haendelsen eller
pavirkningen. Det kan eksempelvis veere, hvis en person falder pa grund af besvimelse, et
epileptisk anfald eller et stift ben.
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Eksempel 31
En kontorassistent besvimer og falder ned pa det teeppebelagte gulv pa sit kontor. Ved
faldet slar tilskadekomne sit hoved ned i gulvet og far en let hjernerystelse.

Sagen afvises, da besvimelsen ikke skyldes arbejdets forhold, men tilskadekomnes egne
forhold. Fglgeskaden, en hjernerystelse, er dermed heller ikke en fglge af arbejdets
forhold.

Arbejdet eller de forhold, arbejdet foregar under, kan imidlertid medfare en seerlig risiko for
at komme mere alvorligt til skade, end hvis tilskadekomne var faldet i private omgivelser.
Hvis det er tilfeeldet, kan skaden efter en konkret vurdering anerkendes som en ulykke.

Eksempel 32
En stilladsarbejder far et epileptisk anfald og falder 5 meter ned fra et stillads. Han
breekker begge ben.

Sagen anerkendes. Selvom anfaldet skyldes private forhold, s& medfarer arbejdets
forhold en seerlig risiko for at komme alvorligere til skade, end hvis tilskadekomne var
faldet hjemme.

Hvis en person kommer til skade, fordi han besvimer pa& grund af arbejdets forhold,
eksempelvis ved et udslip af giftig gas, vil sagen blive anerkendt som en ulykke. | det
tilfeelde er besvimelsen, og den deraf fglgende skade, en fglge af arbejdets forhold.

4.7. Psykiske skader

En psykisk skade anerkendes som en ulykke, hvis der er sket en voldsom psykisk
pavirkning af op til 5 dage, eller hvis der har vaeret en enkeltstadende voldsom psykisk
haendelse.

Folgende indgar i vurderingen af, om der er arsagssammenhaeng:

e Var der fare for menneskeliv (tilskadekomnes eller andres)
« Blev tilskadekomne udsat for vold
o Blev tilskadekomne truet, herunder
o om tilskadekomne blev truet direkte eller indirekte
o omfanget af truslen og
o om der var en risiko for, at truslen ville blive fart ud i livet

| SM U-6-05 har Ankestyrelsen generelt anfart, at det er en forudsaetning for
anerkendelse, at der er arsagsforbindelse mellem haendelsen/pavirkningen og den
psykiske skade. Der er saledes fortsat krav om, at haendelsen/pavirkningen har haft en
karakter, der er egnet til at forarsage den anmeldte psykiske skade. | det konkrete tilfeelde
laegges der veegt pa styrken, varigheden og traumets karakter, herunder om der har veeret
tale om livsfare, om tilskadekomne har fglt sig hjeelpelgs og pa karakteren af en eventuel
aggression fra en anden.
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Eksempel 33
En togfarer ser en person blive kart over af et modkgrende tog. Han far derved en psykisk
skade.

Sagen anerkendes, da der er arsagssammenhaeng mellem den voldsomme psykiske
pavirkning, hvor tilskadekomne ser en person blive kart over af et tog, og det psykiske
chok.

Eksempel 34

En bogholder overveerer under et mgde i arbejdsgiverens privatbolig, at flammer slar op
fra firmaets veerksted i umiddelbar neerhed af boligen. Bogholderen alarmerer
brandvaesenet. Tilskadekomne er pa intet tidspunkt i fare. Efter haendelsen bryder
tilskadekomne sammen og modtager kriseterapi.

Sagen afvises, da pavirkningen ikke kan give den psykiske skade. Tilskadekomne var
reelt ikke i fare.

Eksempel 34a - Heendelser under nattevagt - akut belastningsreaktion - afvist

En social- og sundhedshjeelper havde nattevagt alene pa et eeldrecenter. | lgbet af natten
harte hun mange ukendte lyde, og havde oplevelsen af en underlig lugt 2 gange. Sidst pa
vagten abnede hun dgren til vagtstuen og blev mgdt med, at dgren til depotet,
nagleskabe, medicinskab og pengeskab stod abent, og et rullebord var slaet i stykker. Hun
laste sig inde i en ledig lejlighed og ringede til de udekgrende vagter, som sa kontaktede
politiet. Efterfalgende viste det sig, at et vindue stod abent og at der havde veeret indbrud i
et rum ved aktvitetscentret.

Egen laege havde i lazegeerkleering | stillet diagnosen akut belastningsreaktion.

Vi afviste at anerkende som ulykke. Selvom episoden var ubehagelig, sa havde hun ikke
veeret udsat for nogen konkret fare, ligesom hun ikke sé indbrudstyvene. Hun opdagede
forst efterfalgende, at der havde veeret indbrud.

Ankestyrelsen tiltradte vores afvisning. Der havde ikke vaeret fare for menneskeliv i
forbindelse med haendelsen, ligesom hun ikke var udsat for nogen fare. Heendelsen var
derfor ikke i sig selv egnet til at medfare en psykisk skade.

Eksempel 34b - Utryg ved bruger af herberg - stress/psykiske pres - afvist

En socialpsedagog arbejdede pa et herberg. | cirka 4 timer var hun sammen med en
bruger, der til tider opfarte sig lidt unormalt. Socialpaedagogen blev ikke truet af brugeren,
hverken verbalt eller fysisk, men fglte sig nervgs ved brugerens tilstedeveerelse.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Pavirkningen havde ikke indeholdt sadanne seerlige elementer af frygt, trusler eller vold, at
det var tilstreekkeligt sandsynliggjort, at pavirkningerne havde forarsaget
socialpsedagogens stress/psykiske pres pa arbejdet. (SM U-6-05 - sag 2)

Eksempel 34c - Personlig samtale med chef - psykisk belastning - afvist
Under en personlig samtale med sin overordnede blev tilskadekomne angiveligt orienteret
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om, at en faglig konflikt vedrgrende fremtidig struktur i virkeligheden bundede i en anklage
mod tilskadekomne, der skulle have sexchikaneret et personalemedlem. Pa den baggrund
anmeldte tilskadekomne en psykisk tilskadekomst i tjenesten.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Ankestyrelsen vurderede, at der ikke var sket noget seerligt belastende ved den personlige
samtale med chefen. Det var saledes ikke tilstreekkeligt sandsynliggjort, at haendelsen
havde forarsaget tilskadekomnes psykiske overbelastning. (SM U-6-05 - sag 3)

Eksempel 34d - Deltog i kursus - depression og bulimi - afvist

En paedagog deltog i et kursus om supervision sammen med 10-12 kolleger og en
psykolog. Der blev taget udgangspunkt i en tidligere patients sag. Under forlgbet maerkede
tilskadekomne blandt andet en indre uro. Der blev anmeldt psykisk overbelastning i
laegeerkleering | betegnet som depression og bulimi.

Ankestyrelsen behandlede sagen pa principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt.
Der var ikke sket noget usaedvanligt udover, at tilskadekomne havde deltaget i et kursus
om supervision sammen med sine kolleger. Den omstaendighed, at en tidligere patients
sag blev drgftet kunne ikke anses for at veere arsag til den anmeldte psykiske
overbelastning. (SM U-6-05 - sag 4)
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